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Jornada de Educacion Médica 2026

Pensamiento critico: desafios en la ensefianza contemporanea

Jornada de Educacion Médica 2026

Pensamiento critico: desafios en la ensefianza contempordnea

Dia: jueves 13 de agosto de 2026
Hora: 08:30 a 18:00 h
Lugar: Complejo Cultural de la Torre de las Telecomunicaciones de ANTEL,
Guatemala 1075, 11800 Montevideo
Organiza: Departamento de Educaciéon Médica — Facultad de Medicina. Universidad de la Republica
Apoyo: Sindicato Médico del Uruguay (SMU) - ANTEL

Programa resumido

Jueves 13 de agosto

Hora Actividad en Torre de las Telecomunicaciones

08:30 h Acreditaciones. Hall primer piso

09:00 h Panel 1 — Construyendo pensamiento critico. Auditorio Mario Benedetti

10:30 h Presentacion de posters (Sesion 1) - Café. Hall primer piso

11:30 h Comunicaciones orales (Sesion 1). Auditorio Mario Benedetti

12:30 h Almuerzo. Hall primer piso

13:30 h Comunicaciones orales (Sesion 2). Auditorio Mario Benedetti

15:15 h Presentacion de posters (Sesion 2) - Café. Hall primer piso

16:45 h Pangl 2.— Expgriencias y Perspectivas desde la Facultad de Medicina.
Auditorio Mario Benedetti

17:45h Reconocimiento a trabajos. Auditorio Mario Benedetti

18:00 h Cierre de la Jornada. Auditorio Mario Benedetti

Viernes 14 de agosto

Hora Actividad en Facultad de Medicina

Taller complementario: Las practicas de laboratorio como estrategia para
09:00 2 13:00 h = desarrollar el pensamiento critico.
Departamento de Educacion Médica
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Pensamiento critico: desafios en la ensefianza contemporanea

Programa detallado

08:30 h Acreditaciones

09:00 h Panel 1 — Construyendo pensamiento critico

Dr. Gustavo Jung (Hospital Italiano de Buenos Aires, Argentina): Ensefianza de razonamiento clinico
en el grado y el posgrado.

Mg. Valeria Odetti (FLACSO Argentina): Los desafios de la inteligencia artificial generativa para
fomentar el desarrollo de pensamiento critico en la Universidad.

Dra. Erica Zorrilla (Universidad Nacional de San Juan, Argentina): Las prdcticas de laboratorio
como estrategia para el desarrollo de pensamiento critico.

Coordina: Dra. Laura Betancor (Universidad de la Republica)

10:30 h Presentacion de pdsters (Sesion 1) — Café

Pdsters distribuidos en tres pantallas, con horarios de presentacion sucesivos para la discusion de los

trabajos.

Sesion 1 - Pantalla 1

Hora

10:40 h

10:50 h

11:00 h

11:10 h

11:20 h

ID

ID14

ID15

ID16

ID17

ID18

Trabajos pantalla 1

Experiencia en la formacion del residente de Cirugia General en una unidad de
cirugia esofagogastrica y bariatrica.
Perdomo, C; Perdomo, M; Carranza, F; Camejo, C; Valsangiacomo, P; Gonzdlez, D.

Disefio Curricular de un Programa Formativo en POCUS Orientado a la Medicina
General en el Ambito de la Educacién Continua.
Cirimello, F.

Del perfil formal a la practica real: caracterizacion del rol profesional de los RTTs en
Ameérica Latina.
Ochandorena, K; Lorenzo, F.

Desarrollo de competencias quirtirgicas en el contexto de la cirugia robética: La
hernioplastia robética como modelo formativo.
Parada, U; Cubas, S; Pereyra, J; Ferndndez, L; Elicegui, V; Cazabdn, L.

Implementacion del primer diploma de especializacidn interdisciplinaria en cuidados
paliativos pediatricos en Uruguay. Desafios y oportunidades en la formacion
interprofesional.

Notejane, M; Bernadd, M; Dallo, M, Fuentes, L; Aguirre, D; Leguizamon, G; Forrisi, L;
Salvo, V; Machado, C; Pujadas, M.
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Sesion 1 - Pantalla 2

Hora

10:40 h

10:50 h

11:00 h

11:10 h

11:20 h

ID

ID19

ID20

ID21

1D22

ID23

Trabajos pantalla 2

Formacion inicial de personal policial en emergencias y traslados obstétricos.
Martinez, E.; Rodriguez, L; Fagundez, R.

Aprendizaje en servicio en Salud Ocupacional: una experiencia integradora entre
grado, posgrado y territorio.
Stolovas, N; Mesa, J; Matteo, S; Tomasina, F.

Guias de decisiones clinicas en la emergencia pediatrica: elaboraciéon de material
didactico.

Mds, M; Cedrés, A; Davila, M; Tortora, S; Bossio, R; Martusciello, S; Moure, T;
Saavedra, M; Filardi, A; Dall'Orso, P.

La observacion de entrevistas clinicas en pacientes con trastorno por juego de
apuestas como estrategia de aprendizaje interdisciplinario: reporte de una
experiencia educativa innovadora.

Obrusnik, D; Dalmds, P; Gomez, G.

Caracterizacion de la poblacion asistida en unidades de hospitalizacion, por
estudiantes de la Practica Profesional del Area Clinica, aportes para repensar la
practica y los procesos de formacion.

Ldpez, D; Saravia, A; Moreira, C; Puig, S; Torres, A.

Sesion 1 - Pantalla 3

Hora

10:40 h

10:50 h

11:00 h

11:10 h

ID

ID24

ID25

ID26

ID27

Trabajos pantalla 3

Curiosidad cientifica y pensamiento critico, cualidades valoradas en estudiantes de
primer y tercer aiio de medicina.
Acunfia, F; Ferreira, S; Casanova, P; Pardo, L; Siciliano, J.C.; Betancor, L.

Entre juego, lectura critica y alfabetizacion situada: una bitacora histérica para
acompanar a estudiantes ingresantes.
Esteva, G.

Aportes de la Psicologia al desarrollo del pensamiento critico desde los espacios de
practica pre-profesional.
Achard, P; Croatto, E.

Practica articuladora 5, retos de la ensefianza en el contexto actual.
Rusifol, S; Delgado, V; Torres, A.
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11:30 h Comunicaciones orales (Sesion 1)
Investigacion y experiencias para el desarrollo de pensamiento critico
ID1. El ejercicio reflexivo sobre investigaciones cientificas como actividad curricular de posgrado: a

propésito de una experiencia.

Mesa, J; Garcia, E; Stolovas, N; Tomasina, F.

ID2. Implementacion y evaluacién de una estrategia de aprendizaje clinico activo: unidad curricular
de clinica quirurgica 2026.

Parada, U; Ferndndez, L; Elicegui, V: Cazabdn, L.

ID3. Pensamiento critico en la formacion médica contemporanea: percepciones y barreras en
estudiantes de cuarto afio de Medicina de la Universidad Auténoma de Chile - Sede Santiago.

Bravo-Arellano, A.

IDA4. La bitacora en la ensefianza de la bioética: del pensamiento critico y la deliberacidon ética hacia
una practica clinica centrada en valores.
Ballesteros, R; Chang, A.

ID5. Promoviendo la metacognicidn en estudiantes de Medicina: disefio e implementacion de una
estrategia longitudinal en primer aiio.
Acufia, F; Gonzdlez, L; Alvarez, MN.

12:30 h Almuerzo

13:30 h Comunicaciones orales (Sesion 2)
Investigacion y experiencias para la mejora de las prdcticas docentes.
ID6. Simulacion clinica y educacion interprofesional en la formacion de especialistas en MFyC:

Primera Experiencia.
Nufez Coitinho, AR; Caraballo, V; Rodriguez, K.

ID7. Descentralizacidn de los escenarios formativos como estrategia para la radicacion de
especialistas: la experiencia de la Unidad Académica Ginecotocoldgica A.

Tarigo, J; Borde, M; Viroga, S; Fiol, V; Briozzo, L.

ID8. El portafolio como proceso de evaluacién continua y objetiva durante la residencia de cirugia
general.

Perdomo, C; Valsangiacomo, P; Gonzdlez, D.

ID9. Analisis critico a propdsito de la prueba tnica para residencias y posgrados médicos: el desafio
de formar para responder a las necesidades de salud de la poblacién.
Cavalleri, E

ID10. Mas alla de la reanimacion: la simulacion in situ como herramienta para el aprendizaje
individual, del equipo y del sistema.
Everett, M; Vazquez, J; Garretano, A; Del Pup, F.

ID11. Evolucién de los indicadores de las pruebas miiltiple opcidn de una unidad curricular de
Facultad de Medicina.
Coimbra Marfetdn, A; Silva Malladot, A.

ID12. Aspectos que inciden en las elecciones de carrera en Facultad de Medicina.
Casaballe, M; Cavalli, E; Maturro, C; Ochandorena, K; Manzoni, P.

ID13. Valoraciones docentes del saber legitimo como dimension de la afiliacion intelectual en
estudiantes de Medicina.
Casanova, P; Ferreira, S; Acufia, F; Pardo, L; Betancor, L.
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15:15 h Presentacion de pdsters (Sesion 2) — Café

Pdsters distribuidos en tres pantallas, con horarios de presentacion sucesivos para la discusion de los

trabajos.

Sesion 2 - Pantalla 1

Hora

15:25 h

15:35 h

15:45h

15:55 h

16:05 h

16:15h

16:25 h

ID

1D28

1D29

ID30

ID31

ID32

ID33

ID34

Trabajos pantalla 1

Aspectos cualitativos de la encuesta Motivos de eleccion de carreras de la
Facultad de Medicina.
Manzoni, K; Ochandorena, K; Ramos, S; Roumas, J; Gardfalo, L.

Disefio y validacion de un instrumento orientado a identificar los motivos de
eleccidon de carrera al ingreso de la Facultad de Medicina.
Ramos, S; Roumas, J; Gardfalo, L; Casaballe, M, Cavalli, E; Maturro, C.

Formacion cientifica en la carrera de Medicina: evaluacién de la integracién
curricular de actividades de investigacion a 15 aios del Plan 2008.

Mansilla, S; Burgos, R; Burtre, N; Cabana, F; Caram, I; Paiva, R; Porley, R; Zunino,
C; Bartesaghi, S.

Primera experiencia de tutorias entre pares en Farmacologia para un curso del
segundo trienio.
Wood, I; Rodriguez, I; Lueiro, L; Speranza, N.

Valoracion docente en relacion a cémo los estudiantes de medicina aplican
conceptos disciplinares en nuevos contextos.
Ferreira, S; Acuiia, F; Casanova, P; Pardo, L; Siciliano, JC; Betancor, L.

“Introduccion al pensamiento evolutivo y su aplicacion en la medicina”:
evaluacion de la experiencia 2023-2026.
Iriarte, A.

Formacion médica en conflictos de intereses en la ensefianza de la prescripcion
de medicamentos.

Speranza, N.
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Sesion 2 - Pantalla 2

Hora

15:25h

15:35 h

15:45 h

15:55h

16:05 h

16:15 h

16:25 h

ID

ID35

ID36

ID37

ID38

ID39

1D40

1D41

Trabajos pantalla 2

La gestidn educativa como motor para el fortalecimiento de un Centro de
Simulacién Clinica: de la recuperacion a la consolidacién.
Everett, M; Lorenzo, A; Ferndndez, M; Alfaro, A; Del Pup, F.

Implementacion de la tecnologia de impresion 3D para la innovacién en la
simulacidn clinica de grado y posgrado.
Fernandez Campos, M; Ddvila, M; Everett, M; Del Pup, F; Silvera, L.

Articulacion de Programas de Afrontamiento Activo y recursos digitales como
estrategias pedagdgicas para la adquisicion de competencias en el manejo de
personas con Dolor Crénico.

Goncalvez, S; Yarzdbal, R.

Uso de un laboratorio virtual para la ensefianza de la Fisiologia.
Carrasco, B; Garcia, A; Tamosiunas, S; Lagos, P.

Disefio e Implementacion de un Laboratorio de Desarrollo Pedagdgico sobre
Practicas de Laboratorio en carreras del area Ciencias de la Salud.
Cardozo, G; Melgarejo, B; Massimino, L; Alvarez, MN; Tomasina, F.

Transformacion de las practicas de aprendizaje vinculadas a la renovacidn de los
espacios de trabajo en la Tecnicatura en Hemoterapia.
Silva, N; Gardfalo, L.

Percepcion de los estudiantes sobre las actividades practicas de Fisiologia en un
curso de grado.
Carrasco, B; Garcia, A; Tamosiunas, S; Lagos, P.
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Sesion 2 - Pantalla 3

Hora

15:25 h

15:35h

15:45h

15:55 h

16:05 h

16:15h

16:25h

ID

ID42

ID43

1D44

1D45

ID46

1D47

ID48

Trabajos pantalla 3

Evaluacidn de la satisfaccidn estudiantil del primer curso de Farmacologia en la
carrera de Doctor en Medicina durante el afo 2025.
Viroga, S; Garafoni, F; Inthamoussu, M; Arrieche, M, Speranza, N.

Modalidad de ingreso y rendimiento académico en primer aio: andlisis
longitudinal en estudiantes de 19 carreras de Facultad de Medicina.
De Ledn, N; Tortora, V.

Test diagndstico al inicio de la practica profesional en Nutricién: una
herramienta para orientar el acompafamiento docente.
Pastorino, F; Fraga, C; Lemes, F; Torres, A.

Perfil sociodemografico y condiciones de vulnerabilidad relativa en el
estudiantado de Doctor en Medicina: una aproximacion inicial a partir del
FormA 2025.

Mds, D; Techeira, R.

Motivacidn para construir buenas relaciones con el saber al inicio de la
formaciéon médica desde la mirada docente.
Ferreira, S; Casanova, P; Acufia, F; Pardo, L; Betancor, L.

Encuentro Clinico con Paciente Simulado: una estrategia interdisciplinaria e
innovadora para la evaluacién de competencias clinicas en la carrera de Doctor
en Medicina de la Udelar.

Garcia Pérez, A; Sabani, A; Olivera, M; Antunez de Oliveira, L; Otegui, J; Olinisky,
M.

El arte de simular: manual de Moulage y estrategias para mejorar escenarios de
simulacion.
Mgds, M; Tortora, S; Cedrés, A; Mdrquez, D; Mds, V; Zunino, C; Everett, M.

16:45 h Panel 2 — Experiencias y perspectivas desde la Facultad de Medicina para fomentar el
desarrollo de pensamiento critico.

Dra. Maria Noel Alvarez (Universidad de la Republica)

Dra. Clara Niz (Universidad de la Republica)

Dra. Laura Betancor (Universidad de la Republica)

17:45 h Reconocimiento a trabajos

18:00 h Cierre de la Jornada



Jornada de Educacion Médica 2026

Pensamiento critico: desafios en la ensefianza contemporanea

Taller complementario

Dia: viernes 14 de agosto de 2026
Hora: 09:00 a 13:00 h
Lugar: Departamento de Educacién Médica — Facultad de Medicina

Este taller complementa la jornada principal al profundizar, en formato practico, una de las lineas del
programa: el uso de practicas de laboratorio como estrategia para promover pensamiento critico en
contextos de formacién en salud.

“Las practicas de laboratorio como estrategia para desarrollar el pensamiento critico”
Tallerista: Dra. Erica Zorrilla, Universidad Nacional de San Juan

Coordina: Dra. Florencia Tomasina, Universidad de la Republica
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Comunicaciones orales. Sesion 1
Investigacion y experiencias para el desarrollo de pensamiento critico
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ID1
El ejercicio reflexivo sobre investigaciones cientificas como actividad curricular de posgrado: a
propdsito de una experiencia.

Mesa, J; Garcia, E; Stolovas, N; Tomasina, F

Unidad Académica de Salud Ocupacional, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica

jimenamesarod@gmail.com

Introduccién

La Salud Ocupacional, rama de la Salud Publica, requiere profesionales con capacidad analitica, critica y
reflexiva. Partiendo de esa premisa, la formacién de posgrado promueve actividades tendientes a
fomentar dichas practicas

Idear estrategias didacticas que logren estimular el pensamiento independiente y la elaboracién de un
juicio propio, sustentado en conocimiento técnico, es un desafio permanente de la formacién docente

Descripcién de la experiencia

La "Lectura critica de publicaciones académicas" es una actividad curricular obligatoria del posgrado en
Salud Ocupacional de la Facultad de Medicina. Con frecuencia semanal, demanda varias horas de
preparacién para el grupo expositor y dos horas de intercambio colectivo con docentes y posgraduandos.
Consiste en la seleccidon de una publicacion cientifica de interés para la especialidad, analizar su contenido
y contemplar aspectos formales de una comunicacion cientifico-técnica. Entre los objetivos planteados
estan acceder a informacidn cientifica actualizada, mejorar conocimientos sobre metodologia cientifica y
desarrollar habilidades para la comunicacién oral. Los grupos de trabajo se componen por estudiantes de
los tres afios de posgrado, siendo asignados por la Coordinacién docente al inicio del afio lectivo.

Resultados

Como actividad grupal, promueve el aprendizaje colaborativo, la integracién entre participantes y el
trabajo en equipo contribuyendo al desarrollo de competencias transversales esenciales para el ejercicio
profesional y académico.

La participacion sostenida permite profundizar conocimientos adquiridos durante la formacion de
posgrado, a la vez que estimula el pensamiento critico.

Conclusion

La actividad ha demostrado en los posgraduandos la internalizacidn del proceso dialéctico requerido para
elaborar juicios propios, sustentado en la practica cotidiana con apoyo docente e intercambio entre pares.
Asimismo, se plantean desafios relativos a mantener el nivel de interés en la actividad y estimular al
estudiantado a lo largo del proceso formativo.

Palabras claves: pensamiento critico, salud ocupacional, trabajo en grupos
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ID2
Implementacidn y evaluacion de una estrategia de aprendizaje clinico activo: unidad curricular de
clinica quiruargica 2026
Parada, U; Fernandez, L; Elicegui, V; Cazaban, L.

Unidad Académica Quirurgica "A", Facultad de Medicina, Universidad de la Republica

ulisesparada@montevideo.com.uy

Introduccién

A partir de las encuestas de valoracion del curso de la Unidad Académica Quirurgica “A” (UAQA), se
identificé de forma reiterada una preocupacion de los estudiantes: la escasa participacion en actividades
clinicas con pacientes. Ante esta situacién, el equipo docente evalud los recursos humanos y locativos
disponibles para reestructurar la rotacion y responder a esta necesidad.

Objetivo

Implementar una estrategia de aprendizaje clinico activo, centrada en la practica clinica y la resolucidn de
problemas, optimizando recursos, para los estudiantes de la rotacion de cirugia 2026 de la UAQA,
incorporando una evaluacién previa y posterior al curso.

Discusion

La propuesta se desarrollé en un contexto de alta matricula, visitas de sala numerosas, predominio de
actividades expositivas, limitaciones de infraestructura y escasas oportunidades de aprendizaje
experiencial. Su disefio tomé como referencia los cuatro principios de la innovacion educativa (1), e
incorporando un quinto componente: la evaluacién. Fundamentacién en la evidencia: integraciéon de
evidencia sobre aprendizaje activo y educacion por competencias, junto con la experiencia docente y la
retroalimentacion de estudiantes. Proceso de mejora: reorganizacién de recursos, diversificacion de
escenarios formativos, fortalecimiento de talleres de habilidades y redisefio de las actividades para
favorecer una participacién mds activa. Construccidén colectiva: compromiso coordinado del equipo
docente en las actividades clinicas, talleres y evaluaciones, asegurando coherencia con los objetivos de
aprendizaje. Inclusion: promocidon de la participacion de todos los estudiantes mediante grupos
reducidos, practica clinica y resolucidn de problemas. Evaluacion: incorporacién de instancias diagndsticas
tedricas y practicas antes y después del curso para valorar los aprendizajes alcanzados (2).

Conclusion

La reestructuracidn de la rotacidn permitié una mayor integracion entre los objetivos de aprendizaje, las
actividades clinicas y la evaluacion, promoviendo un rol mas activo del estudiante. La evaluacién pre y
post curso proporcionara informacion objetiva sobre el progreso de los estudiantes durante la rotacién y
orientara el perfeccionamiento continuo de la propuesta docente.

Palabras claves: educacion médica, aprendizaje activo, evaluacién educativa

Bibliografia
- Henar Rodriguez Navarro & Ainara Zubillaga del Rio (Coords.). (2020). Reflexiones para el cambio:
¢Qué es innovar en educacidon? Una accién educativa comprometida con el desarrollo humano.
Asociacion Nacional de Editores de Libros y Material de Ensefianza (ANELE).
- Mantilla G, Ariza K, Santamaria A, Moreno S. Educacion médica basada en competencias:
Revisién de enfoque. Univ. Médica [Internet]. 2021;62(2). Disponible en:
http://dx.doi.org/10.11144/javeriana.umed62-2.emed
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ID3
Pensamiento critico en la formacion médica contemporanea: percepciones y barreras en estudiantes de
cuarto afo de Medicina de la Universidad Auténoma de Chile - Sede Santiago

Bravo-Arellano, A

Unidad de Educacion en Ciencias de la Salud, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Auténoma de
Chile

arturo.bravo@uautonoma.cl

Introduccidn: El pensamiento critico es una competencia central en la formacidon médica por su relacion
con el andlisis de informacion, el razonamiento clinico, la toma de decisiones y la deliberacién ética. Sin
embargo, su ensefianza y evaluacion no siempre se desarrollan explicitamente.

Objetivo: Explorar las percepciones de estudiantes de cuarto afio de Medicina de la Universidad
Auténoma de Chile, sede Santiago, sobre el desarrollo del pensamiento critico, identificando experiencias
facilitadoras, barreras pedagdgicas y evaluativas.

Método: Estudio mixto convergente y transversal, con muestreo por conveniencia. Participaron 30
estudiantes. Se aplicd un cuestionario con 14 items tipo Likert y siete preguntas abiertas. Los datos
cuantitativos se analizaron mediante estadistica descriptiva y el componente cualitativo mediante analisis
de contenido inductivo. Se resguardaron los aspectos éticos de la investigacion conforme a Helsinki,
Singapur y la normativa chilena.

Resultados: Veintinueve estudiantes (96,7%) consideraron que el pensamiento critico es fundamental
para el razonamiento clinico y 27 (90,0%) creen que debe ensefiarse y evaluarse mas explicitamente.
Aunque 28 (93,3%) sefialaron que las asignaturas favorecen el andlisis critico, 24 (80,0%) percibieron que
las evaluaciones promueven principalmente la memorizaciéon y sélo 15 (50,0%) que favorecen la
argumentacion vy justificacién. El analisis cualitativo identific6 como facilitadores el campo clinico, la
discusidn de casos, las evaluaciones orales y la bioética; y como barreras la sobrecarga de contenidos, la
evaluacion memoristica, los ambientes jerarquicos y la falta de espacios seguros para preguntar y
argumentar. La integracion evidencié convergencia entre la alta valoracién del pensamiento critico y la
demanda de practicas formativas y evaluativas mas reflexivas.

Conclusiéon: Los hallazgos muestran una tensidn entre la importancia atribuida al pensamiento critico y
practicas formativas percibidas como memoristicas. Se requiere fortalecer su ensefianza explicita, generar
ambientes seguros para cuestionar y equivocarse, y avanzar hacia evaluaciones y retroalimentacion que
exijan analizar, justificar y argumentar decisiones.

Palabras claves: Pensamiento critico; Educaciéon médica; Evaluacién educacional
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ID4
La bitacora en la ensefanza de la bioética: del pensamiento critico y la deliberacidn ética hacia una
practica clinica centrada en valores.
Ballesteros, R ; Chang, A.

Unidad Académica de Bioética, Facultad de Medicina - Universidad de la Republica

rubenmary9@hotmail.com

Esta comunicacion analiza la implementaciéon de la bitdcora como herramienta pedagdgica orientada al
desarrollo del pensamiento critico, la metacognicion y la reflexion ética en estudiantes de medicina. La
experiencia se desarrolla en el marco del curso optativo “Ampliacién de conocimientos en Bioética”,
donde la escritura reflexiva fue incorporada como estrategia para favorecer la articulacién entre
contenidos tedricos, experiencias formativas y construccién de la identidad profesional.

En un escenario donde la formacién bioética trasciende la adquisicién de conocimientos conceptuales y
requiere competencias deliberativas para abordar situaciones clinicas complejas, la bitdcora permite que
las y los estudiantes recuperen experiencias, expliciten sus razonamientos, identifiquen tensiones éticas y
problematicen los valores involucrados en la practica profesional. Entendida como un “cuaderno de viaje”
o “diario de aprendizaje” (Moon, 1999), constituye un espacio de construccion de significado mediante la
revision critica de los propios procesos de pensamiento.

Desde los aportes del aprendizaje reflexivo de Dewey (1910), la pedagogia problematizadora de Freire
(1972) y la narrativa médica de Charon (2006), la escritura se configura como una herramienta que
favorece una aproximacion critica y situada al aprendizaje. Su implementacion en el curso posibilité que
las y los estudiantes no solo se apropiaran contenidos bioéticos, sino que también analizaran dilemas,
conflictos de valores y desafios inherentes a la practica profesional.

La presentacion recupera los niveles de reflexion propuestos por Hatton y Smith (1995) y Moon (1999),
desde formas descriptivas hacia niveles de mayor complejidad caracterizados por la reflexion critica y el
aprendizaje transformador. Asimismo, analiza el papel de la evaluacién formativa (Scriven, 1967) como
estrategia para acompafar estos procesos, promoviendo la problematizaciéon de la experiencia y la
argumentacion fundamentada.

Se propone que la incorporacién de estrategias reflexivas como la bitdcora representa un aporte de la
bioética a la formacién médica, al promover espacios de deliberacién, reconocimiento de los valores
implicados en la toma de decisiones y construccidén de una practica clinica centrada en valores (Fulford,
2004).

Palabras claves: Metacognicidn. Escritura reflexiva. Bioética.
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ID5
Promoviendo la metacognicion en estudiantes de Medicina: disefio e implementacion de una estrategia
longitudinal en primer afio.

Acufia, F ; Gonzélez, L ; Alvarez, MN.

Unidad Académica Departamento de Educacidn Médica, Facultad de Medicina, Universidad de la
Republica.

franco.acunal508@gmail.com

La metacognicién constituye una competencia fundamental para el aprendizaje autorregulado y el
desarrollo del pensamiento critico, ya que permite a los estudiantes analizar sus propios procesos de
aprendizaje, monitorear su comprensién, modificar estrategias cuando es necesario y utilizar el feedback
para mejorar su desempefio. Aunque su importancia ha sido ampliamente reconocida, su incorporacién
sistemdtica en los cursos universitarios continda siendo limitada.

En este contexto, se presenta la implementacidn de una estrategia dirigida a promover conductas
metacognitivas en estudiantes de primer afio de la carrera Doctor en Medicina.

La estrategia se desarrolla en tres grupos de la actividad Estudio de Casos en el curso Introduccién a la
Biologia Celular y Molecular, mediante intervenciones sucesivas articuladas con las actividades habituales
del curso. La intervencién incluyé una introduccidn explicita al concepto de metacognicion, actividades de
reflexidn al finalizar las clases (semaforos metacognitivos), instancias de autoanalisis (dos cuestionarios y
una tarea grupal) y devoluciones individuales orientadas a formular acciones concretas de mejora.

El seguimiento longitudinal de la experiencia permite no solo implementar acciones de promocién de la
metacognicion, sino también analizar su desarrollo y generar herramientas para estudiar la evolucién de
estos procesos. En este marco, se elabord una rubrica para analizar las respuestas a los semaforos
metacognitivos mediante un proceso iterativo. Las discrepancias entre evaluadores al clasificar una
misma respuesta permitieron identificar ambigliedades en las definiciones iniciales. A partir de la
discusién y el consenso del equipo de investigacidn, se redefinieron las dimensiones y los criterios para
cada nivel, fortaleciendo la consistencia del instrumento. Complementariamente, se aplicd un
cuestionario para acompafiar la evolucién de la conciencia metacognitiva y de distintos procesos
vinculados con la autorregulacién del aprendizaje.

Esta experiencia busca incorporar la metacognicién como una practica transversal desde el inicio de la
formaciéon médica y, al mismo tiempo, generar herramientas que permitan comprender y evaluar su
desarrollo en contextos educativos auténticos. Se espera que contribuya a favorecer el aprendizaje
auténomo, el desarrollo del pensamiento critico y la formacidn de profesionales capaces de sostener
procesos de aprendizaje continuo a lo largo de su vida.

Palabras claves: Metacognicién; Educacion médica; Aprendizaje autorregulado.
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Comunicaciones orales. Sesion 2

Investigacion y experiencias para la mejora de las prdcticas docentes.
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ID6
Simulacién clinica y educacion interprofesional en la formacion de especialistas en MFyC: Primera
Experiencia.

Nufiez Coitinho, AR'; Caraballo V% Rodriguez K2.

1. Unidad Académica de Medicina Familiar y Comunitaria, Facultad de Medicina, Universidad de la
Republica ; 2. Unidad Académica de Parteria y Obstetricia, Facultad de Medicina, Universidad de la
Republica.

rafaelnunezcoitinho@gmail.com

El Curso Introductorio en Obstetricia y Ginecologia para posgrados de Medicina Familiar y Comunitaria es
la respuesta a una brecha formativa entre la exigencia del programa y la necesidad de una insercidn
segura y sistematizada en el area materno-infantil, previo al inicio de las practicas clinicas.

Fue disefiado con légica interprofesional por las unidades académicas de Medicina Familiar y de Parteria y
Obstetricia. Se empled simulacién clinica como recurso pedagégico central, estructurada en ocho
jornadas intensivas que incluyeron 29 escenarios, con diferentes niveles de fidelidad. Los contenidos
integraron procedimientos técnicos, razonamiento clinico complejo, comunicacién asertiva y dilemas
éticos, promoviendo el aprendizaje activo y la practica deliberada constante.

Los resultados reflejan la efectividad y pertinencia del curso. Participaron 25 estudiantes con una
asistencia del 96%. La evaluacién integral mediante pretest y post test revel6 un incremento significativo
en la autopercepcidén de competencias clinicas, pasando de un promedio basal de 3,28/5 a 4,61/5,yen la
autoeficacia, que ascendié de 3,73/5 a 4,47/5. Los alumnos destacaron la excelencia del equipo docente y
la utilidad de contar con un espacio protegido antes del contacto directo con pacientes reales.

Esta experiencia pionera reafirma que la simulacién clinica interprofesional potencia el aprendizaje
colaborativo y tiende a homogeneizar la formacidn de posgrado. No obstante, el se identifican desafios
para futuras ediciones, como la implementacion de evaluaciones objetivas estandarizadas (tipo ECOE) y la
medicion exhaustiva de la transferencia de estos conocimientos al desempefio clinico en servicios reales.
En conclusidn, la propuesta se consolida como una estrategia pedagodgica esencial para la transicion
formativa, donde la cooperacién interdisciplinaria actia como eje fundamental para mejorar la calidad
educativa y la seguridad del paciente. Ademads, destaca el uso de recursos materiales especificos y guias
estructuradas que facilitaron el entorno de aprendizaje.

Palabras claves: Educacidn Interprofesional ; Simulacién Clinica ; Medicina Familiar y Comunitaria
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ID7
Descentralizacion de los escenarios formativos como estrategia para la radicacion de especialistas: la
experiencia de la Unidad Académica Ginecotocoldgica A
Tarigo, J; Borde, M; Viroga, S; Fiol, V; Briozzo, L.

Unidad Académica Ginecotocoldgica A, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica.

jtarigo@gmail.com

Fundamentacién: La distribucion inequitativa de especialistas médicos entre Montevideo y el interior
sigue siendo un desafio estructural del sistema de salud uruguayo (densidad de 93,2 vs. 29,8 médicos por
cada 10.000 habitantes). Frente al debate nacional vigente sobre la definicién de cupos de residencias
médicas, la descentralizacién de los escenarios formativos de posgrado se presenta como una estrategia
educativa con impacto demostrado sobre la radicacidn territorial.

Objetivo: Presentar la estrategia de descentralizacidon formativa desarrollada desde 2010 por la Unidad
Académica Ginecotocoldgica A (Facultad de Medicina, Udelar) y sus resultados en términos de radicaciéon
de especialistas en el interior del pais.

Descripcién de la experiencia: Sin incremento presupuestal ni de cargos docentes, la Unidad conformé
una red de Centros Docentes Asociados (CEDAS) en hospitales publicos y prestadores privados del interior
(Paysandu, Salto, Rivera, Maldonado, Rocha, San José, Durazno, Canelones, Colonia), sostenida por
especialistas locales convocados como docentes asociados y médicos colaboradores, con un programa
formativo uniforme, ateneos a distancia y visitas académicas planificadas.

Resultados: Entre 2011 y 2024 egresaron 135 especialistas; el 38,8% se formd en el interior. De ellos, el
90% ejerce actualmente en esas mismas regiones, frente al 62,8% de quienes se formaron en Montevideo
y trabajan exclusivamente en la capital. La radicacidn se asocio principalmente a razones familiares (50%)
y a la oferta laboral generada en los propios CEDAS (43,5%). Consistente con esto, el informe de
recomendaciones de cupos del MSP (2026) ubica a Ginecotocologia entre las especialidades con menor
déficit relativo y mejor distribucion territorial y sectorial del pais.

Conclusiones: La descentralizacidon de los escenarios formativos de posgrado constituye una estrategia
educativa replicable y sostenida en el tiempo para mejorar la distribucidn territorial de especialistas, con

resultados que superan ampliamente a las politicas de radicacion forzosa.

Palabras claves: Descentralizacion; educacion médica; residencias médicas.
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ID8
El portafolio como proceso de evaluacion continua y objetiva durante la residencia de cirugia general.

Perdomo, C; Valsangiacomo, P; Gonzdlez, D.

Unidad Académica Clinica Quirdrgica 3, Hospital Maciel, Facultad de Medicina, Universidad de la
Republica.

carolinaperdomo09@gmail.com

Introduccién

De acuerdo con el programa de formacidn de especialistas en cirugia general la evaluacion del residente
presenta 3 areas: asistencial, formativo conceptual y académico. El drea asistencial consta de 3 partes:
opinién del tutor, resultados de pruebas evaluatorias y presentacion del portafolio.

La presentacién anual del portafolio tiene como objetivos realizar una evaluacién objetiva del desempeio
del residente, resumir las actividades desarrolladas durante el afio, facilitar el seguimiento del residente y
de la clinica quirdrgica, obtener un curriculo controlado por la clinica.

Materiales y métodos

Se analizaron los portafolios de residentes cursando la CQ3 en los ultimos 5 afios.

El portafolio tiene los siguientes items:

Historias de 12, 22 y 32 afio / Monografia de postgrado / Departamento basico de cirugia (DBC) / Cirugias
realizadas (cirujano/ayudante) / Curso de simulacion / Rotaciones (otros servicios, interior, exterior) /
Trabajos cientificos / Cursos de perfeccionamiento / Asistencia a congresos / Otras actividades

La presentacidn de este se realiza anualmente en el mes de marzo.

Resultados

Fueron analizados un total de 35 portafolios, promedio de 7 por afio. El 80% presentaban las historias en
proceso, un 30% tenia tema de monografia definido y en desarrollo. El 90% tenia aprobado el DBC. Las
cirugias realizadas estaban acordes a su nivel formativo. El 100% tenian el curso de simulacion basico
completo. Un 85% presentaban rotaciones en otros servicios, 10% en el exterior. Un 50% tenian algun
trabajo cientifico realizado y 20 % publicado. Un 75% tenian algun curso de perfeccionamiento y el 100%
asistieron a congresos.

Conclusiones

El portafolio permite una evaluacion objetiva del residente a lo largo de toda su formacion. Nos permite
corregir debilidades y destacar fortalezas. Del andlisis del trabajo destacamos: alto porcentaje de historias
clinicas realizadas, curso de simulacién, cirugias realizadas, asistencia a congresos, rotaciones, casos
clinicos y DBC. Los puntos débiles fueron: monografias, publicaciones y rotaciones en el exterior.

Palabras claves: Portafolio; Evaluacion; Residencia
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ID9
Analisis critico a propésito de la prueba Unica para residencias y posgrados médicos: el desafio de
formar para responder a las necesidades de salud de la poblacion.
Cavalleri, F

Unidad Académica de Medicina Preventiva y Social, Facultad de medicina, Universidad de la Republica

fcavalleri@higiene.edu.uy

Introduccidn: El ingreso a la formacién de especialistas en Uruguay se basa en un mecanismo de Dictador
Serial (Serial Dictatorship), con eleccidon en estricto orden de prelacion segin mérito (prueba Unica y
escolaridad). Si bien garantiza transparencia, objetividad y eficiencia de Pareto, el dispositivo es neutral
respecto a la composicidn de la oferta: asigna eficientemente lo existente, pero es incapaz de corregir una
planificacién sanitaria inercial que ignore los recursos humanos necesarios para la poblacién. Se
problematiza la tension entre un sistema que maximiza la libertad de eleccion individual y la urgencia de
una fuerza laboral adecuada a la carga epidemioldgica del pais.

Objetivos: 1) Analizar el comportamiento de eleccion de los 1682 médicos habilitados segun la prueba
2025-2026. 2) Problematizar la tensidn entre seleccionar "calidad" (buenos candidatos) y "planificar" para
los requerimientos del sistema.

Metodologia: Estudio basado en los registros de preinscripcion y adjudicacion frente a una oferta técnica
de 739 cupos (357 residencias).

Resultados y Discusion: Mientras Anestesiologia liderd las preferencias (9,8% de las preferencias para 19
plazas ofrecidas), la oferta y eleccion efectiva se concentraron inercialmente en Medicina Interna (94
cupos) y Pediatria (81). El 41,3% de los 678 que eligieron accedié a su preferencia inicial. El 59,7% (1004
médicos) no eligié plaza; las no elecciones registradas tempranamente desde el puesto 20 revelan que el
valor del mérito académico cae a cero si el sistema no satisface las preferencias, desafiando el incentivo
de la residencia. Se destaca la paradoja de las vacantes de residencia en Medicina Familiar y Comunitaria
(Salto y Tacuarembd), evidenciando que el matching no garantiza por si solo que el sistema, basado en la
Estrategia de Atencidon Primaria, cuente con la cantidad, distribucién geografica y competencias
adecuadas a las necesidades de salud de las personas.

Conclusiones: La eficiencia técnica del algoritmo no debe confundirse con la capacidad del sistema para
resolver los problemas de salud de la poblacién. El desafio es subordinar la técnica de asignacién a una
planificacién estratégica basada en la necesidad poblacional, asegurando que la formacidn médica sea un
compromiso efectivo con la equidad distributiva y el derecho a la salud en todo el territorio nacional.

Palabras claves: Educacién Médica; Planificacion de Recursos Humanos; Teoria del Matching.
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ID10
Mas alla de la reanimacidn: la simulacidn in situ como herramienta para el aprendizaje individual, del
equipo y del sistema.

Everett, M’ Vazquez, J*; Garretano, A% Del Pup, F*

1. Unidad Académica Departamento de Educacién Médica, Centro de Simulacién, Facultad de Medicina,
Universidad de la Republica, Montevideo, Uruguay. ; 2. Unidad Académica Cardiologia del Hospital de
Clinicas, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica, Montevideo, Uruguay.

nct amail

La simulacidn in situ constituye una estrategia educativa que permite entrenar competencias clinicas en el
propio entorno asistencial, favoreciendo el aprendizaje contextualizado, el trabajo en equipo vy la
identificacion de oportunidades de mejora del sistema. Como parte del proceso de consolidacion del
Centro de Simulaciéon del Hospital de Clinicas, se desarrollé la primera experiencia del centro de
simulacion in situ en SimZone 3 con equipos de guardia.

Objetivo: Describir la implementacién de una experiencia de simulacion in situ en SimZone 3 con equipos
de guardia de la Unidad de Cuidados Cardioldgicos (UCC) universitaria e identificar los principales
aprendizajes.

Metodologia: Se disefid, en conjunto con la Unidad Académica de Cardiologia del Hospital de Clinicas y el
Departamento de Educaciéon Médica, una experiencia educativa basada en simulacién in situ dirigida a los
ocho equipos de guardia de la UCC, integrando médicos y personal de enfermeria en sus roles habituales.
Con el fin de facilitar la participacion de todos los integrantes, cada equipo se dividiéo en dos grupos,
desarrolldandose un total de 16 escenarios de reanimacion cardiopulmonar avanzada, utilizando el
equipamiento y el entorno asistencial habituales. Cada actividad incluyé prebriefing, desarrollo del
escenario y debriefing estructurado. La valoracion de la experiencia se realiz6 mediante una encuesta
andénima de satisfaccidn respondida por 27 participantes.

Resultados: La experiencia se desarrolld segun lo planificado y obtuvo una valoracién positiva por parte
de los participantes. Se destacd especialmente la posibilidad de entrenar con el propio equipo de guardia,
en el entorno asistencial habitual y utilizando los recursos disponibles en la practica cotidiana. Asimismo,
el espacio de debriefing fue valorado como una instancia para la reflexién sobre el desempefio individual
y colectivo, permitiendo identificar fortalezas y oportunidades de mejora en tres dimensiones: individual
(competencias técnicas y liderazgo), del equipo (comunicacidn, definicidn de roles e integracion entre
médicos y personal de enfermeria) y organizacional (aspectos logisticos y del entorno fisico con potencial
impacto en la atencidn).

Conclusiones: La simulacién in situ en SimZone 3 resultdé una experiencia educativa factible y con una
valoracidn positiva por parte de los participantes. Mas alld del entrenamiento clinico, favorecid la
reflexién conjunta sobre aspectos individuales, del trabajo en equipo y de la organizacién de la asistencia,
mostrando el potencial de esta estrategia para promover el aprendizaje, el fortalecimiento del trabajo en
equipo y la mejora continua en un hospital universitario.

Palabras claves: Simulacion, Educacién médica, In situ
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ID11
Evolucidn de los indicadores de las pruebas multiple opcion de una unidad curricular de Facultad de
Medicina

Coimbra Marfetan, A ; Silva Malladot, A.

Unidad Académica Departamento de Educacidn Médica, Facultad de Medicina, Universidad de la
Republica.

acoimbra@fmed.edu.uy

La Facultad de Medicina de la Universidad de la Republica ofrece 22 carreras de grado, en las que
numerosas Unidades Curriculares (UC) utilizan pruebas de multiple opcion (MQ) para evaluar los
aprendizajes de los estudiantes. La correccion mediante escaner y el analisis de estas pruebas constituyen
una actividad que la Unidad de Evaluacién del Departamento de Educacidn Médica desarrolla desde hace
mas de 20 anos. Desde 2023, junto con la entrega de los resultados, se remite a todas las UC de la carrera
Doctor en Medicina un informe que presenta indicadores derivados de |la Teoria Clasica de los Test para el
analisis del comportamiento de los items.

El informe incluye el indice de facilidad, el indice de discriminacidn, la distribucion de los puntajes
obtenidos y el andlisis del funcionamiento de las alternativas de respuesta de cada item.

En este trabajo se analiza la evolucidn de estos indicadores en las pruebas de multiple opcién de una
Unidad Curricular de la Facultad de Medicina entre los aflos 2023 y 2025. El objetivo es describir los
cambios observados en la calidad de las pruebas a lo largo del periodo y explorar si, tras la
implementacion sistematica de los informes, se evidencia una evolucion favorable de los indicadores,
aportando informacidn para la mejora continua de los procesos de evaluacion.

Palabras clave: Evaluacién, Mdltiple Opcién, Anadlisis de pruebas.
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ID12
Aspectos que inciden en las elecciones de carrera en Facultad de Medicina

Casaballe, M'; Cavalli, E%; Maturro, C% Ochandorena, K*; Manzoni, P?
1. Unidad Académica de Oftalmologia, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica.
2. Unidad de Gestién Académica de Grado, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica.
3. Unidad Académica de Radioterapia, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica.

enzocavalli.dalla@gmail.com

Distintos estudios que analizan los aspectos que motivan el ingreso a formaciones universitarias en el
area de la salud refieren al altruismo como un factor determinante para los estudiantes que escogen
carreras de medicina (Mendoza et al, 2025; Padilla-Cuadra et al, 2012). La palabra “ayudar” se destaca
como un término representativo de las razones que conducen a esta decision (Castro Aeschbacher, 2024).
Nos propusimos indagar en los motivos que inciden en la eleccién de carreras de grado de la Facultad de
Medicina, de la Universidad de la Republica, que en su mayoria presentan un cupo que se define
mediante una prueba de ingreso. Para ello se realizé una encuesta a estudiantes de grado en 2024 y 2025
donde se obtuvieron 1983 y 945 respuestas, respectivamente. En promedio entre ambos afios 82,4% de
las encuestas fueron contestadas por mujeres; 78,6% culmind la educacion media en instituciones
publicas; 65,7% residia en Montevideo. Se relevd el grado de incidencia en la eleccién de carreras de 19
motivos propuestos, segln: a) tuvo mucha influencia, b) tuvo influencia, c) tuvo poca influencia y d) no
tuvo ninguna influencia. Los factores sefialados como de mayor incidencia fueron: para ayudar a otros/as
(que sumando a) y b) alcanzé 83.0%), por vocacion (79,1%), porque tendria buena insercién laboral
(64,5%) y porque queria estudiar en la universidad (62,8%). En cambio, los factores indicados como
aspectos que no tuvieron ninguna incidencia o tuvieron muy poca incidencia fueron: por imposicién
(97,1%), tradicion familiar (96,4%), por descarte (94,3%) y porque se trata de la carrera en la que
consiguieron cupo o no tenia prueba de ingreso (93,7%). Los resultados se alinean con otros estudios que
sugieren que los motivos intrinsecos a los estudiantes tienen mayor influencia en la eleccién de carrera.

Palabras claves: motivos, eleccion de carreras, medicina
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ID13
Valoraciones docentes del saber legitimo como dimension de la afiliacion intelectual en estudiantes de
Medicina

Casanova, P %; Ferreira, S* ; Acufia, F* ; Pardo, L.% ; Betancor, L' .

1. Departamento de Educacién Médica, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica.
2. UA de Bacteriologia y Virologia, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica.

paulacasanovaturnez@gmail.com

La afiliacion intelectual implica adquirir competencias necesarias para participar en los discursos y
practicas universitarias y es determinante en la permanencia estudiantil. Entre sus componentes

Iu

fundamentales se encuentra la valoracién del “saber legitimo”, entendida como el reconocimiento de las
fuentes bibliograficas con valor de prueba, la preferencia por la demostracién frente a la opinidn, la
valoraciéon del método cientifico y la apropiacién de las formas de produccidon y comunicacién del
conocimiento.

Este trabajo analiza las expectativas y percepciones de los docentes sobre estos aspectos asi como las
acciones desarrolladas para favorecer la afiliacion intelectual.

Realizamos un estudio cualitativo mediante entrevistas semiestructuradas a once docentes de un curso
de primer afio (UC 5) y once de tercero (UC 12) de la carrera Doctor en Medicina en el contexto de una
investigacion mas amplia. En este trabajo analizamos el discurso de los docentes con foco en la valoracién
del saber legitimo por sus estudiantes.

Los docentes describen al estudiante “afiliado” como aquel que estudia preferentemente de la
bibliografia recomendada como libros de texto o articulos cientificos. Las expectativas docentes en primer
afio se relacionan a la comprension y lectura critica de los textos recomendados, mientras que en tercero
que el estudiante sea capaz de analizar y presentar articulos cientificos como forma de integrarse al
razonamiento cientifico y apropiacién de lenguajes propios de la biomedicina. Se reconocen dificultades
en todos estos aspectos, preocupando especialmente que aceptan la informacidn de las diapositivas o
videos sin contrastar, utilizan materiales resumidos sin verificar fuentes, buscan respuestas ya elaboradas
y leen de forma fragmentaria. Algunos docentes identifican factores organizacionales que profundizan
estos problemas, como la carga de contenidos de los cursos y la falta de materiales didacticos
institucionales adaptados.

En suma, si bien los docentes le otorgan importancia a la utilizacidon de fuentes validadas por parte de sus
estudiantes, reconocen en la mayoria de ellos dificultades. Proponen algunas estrategias para mitigarlas,
aunque encuentran limitantes en la organizacidn y planificacion de los cursos para mejorar en estos
aspectos.

Palabras clave: saber legitimo; afiliacidn intelectual; percepciones docentes
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Experiencia en la formacidn del residente de Cirugia General en una unidad de
cirugia esofagogastrica y bariatrica

Perdomo C, Perdomo M, Carranza F, Camejo C, Valsangiacomo P, Gonzdlez D.

Unidad académica Clinica Quirurgica 3, Hospital Maciel, Facultad de Medicina, Universidad de la
Republica.

carolinaperdomo09@gmail.com

Introduccidn:

Desde el afio 2018 la Clinica Quirdrgica 3 reestructuré su funcionamiento en unidades especializadas,
constituyendo un desafio en la formacion del residente de cirugia general. La unidad de esdéfago-gastro y
baridtrica concentra pacientes de alta complejidad, requiriendo una planificacién adaptada al nivel
formativo.

El objetivo fue describir este modelo formativo y analizar la participacidon quirdrgica de los residentes
segln su afo de formacion.

Materiales y métodos:

Estudio descriptivo y retrospectivo, en el periodo: abril de 2018 - abril de 2026. Se analizd la estructura de
la unidad y la actividad quirdrgica de residentes, considerando el volumen de procedimientos y su
participacion (cirujano/ayudante), segin complejidad y afio de residencia.

Se incluyeron todos los residentes que rotaron por la unidad. Los procedimientos evaluados fueron:
gastrostomias, cirugia de hernia hiatal/ERGE, acalasia, manga gastrica, bypass gastrico, gastrectomias y
esofagectomias.

Resultados

Rotaron 16 residentes; 7 completaron integramente su residencia bajo el sistema de unidades. La unidad
esta integrada por un Profesor Agregado, dos asistentes y dos residentes, (uno inicial y otro avanzado),
quienes participan en actividades asistenciales y académicas.

Se analizaron 354 procedimientos. Los residentes participaron como ayudantes en la totalidad de los
casos y como cirujanos principales en 137 (38,8%). Los residentes de primer a tercer afio realizaron la
totalidad de las gastrostomias convencionales (74/74), mientras que los de cuarto y quinto afio
efectuaron procedimientos de mayor complejidad: 7/7 gastrostomias laparoscépicas, 29/62 mangas
gastricas, 5/24 hernia hiatal/ERGE, 1/8 acalasia, 14/37 gastrectomias subtotales y 6/99 bypass géstricos
en 'Y de Roux. En gastrectomias totales y esofagectomias participaron como ayudantes.

Conclusiones
La rotacién del residente por la UEG es determinante en la formacién en cirugia laparoscdpica digestiva
basica y compleja. El modelo de formacién favorece la adquisicion progresiva de competencias y técnicas

quirargicas complejas, fundamentales para el desempefio del cirujano general.

Palabras claves: Residencia; Formacién; Cirugia
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Disefio Curricular de un Programa Formativo en POCUS Orientado a la Medicina General en el Ambito
de la Educacion Continua

Cirimello, F

cirimelo@gmail.com

Introduccidn: La Ecografia en el Punto de Atencidn (POCUS) optimiza las decisiones clinicas en atencion
primaria. Sin embargo, su integracion en la medicina general en nuestro medio es limitada debido a la
falta de programas estandarizados en la educacién médica continua.

Objetivo: Disefiar un programa curricular de POCUS adaptado a las necesidades diagndsticas de la
medicina general bajo un enfoque formativo continuo.

Metodologia: Se utiliz6 el modelo de desarrollo curricular de Thomas en cuatro fases:

1. Andlisis de necesidades mediante encuestas a médicos generales extraidas en publicaciones cientificas.
2. Definicion de competencias clave basadas en protocolos de alto impacto (ecografia pulmonar, liquido
libre y aorta abdominal).

3. Estrategia pedagdgica hibrida (teoria virtual asincrénica y talleres prdcticos presenciales con
simulacion).

4. Evaluacién formativa mediante rubricas estructuradas de habilidades psicomotoras (ECOE) y pruebas
de integracién clinica.

Resultados esperados: Disponer de un marco formativo estandarizado y reproducible que valide la
adquisicion de competencias ecograficas en médicos generales, promoviendo una resolucién clinica
eficiente, optimizando las derivaciones a especialistas y reduciendo los gastos al sistema de salud.
Conclusiones: Formalizar la ensefianza de POCUS en la educacién continua es factible y responde a una
necesidad del sistema asistencial. Este disefio estructurado previene el aprendizaje informal y garantiza la
seguridad del paciente mediante una practica médica basada en la calidad y la evidencia.

Palabras clave: educacién médica continua; disefio curricular;POCUS
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ID16
Del perfil formal a la practica real: caracterizacion del rol profesional de los RTTs en América Latina

Ochandorena, K; Lorenzo, F

Unidad Académica Radioterapia, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica

kochandorena@gmail.com

La definicién del perfil profesional de los técnicos, tecndlogos vy licenciados en Radioterapia (RTTs)
constituye un desafio para la formacién contemporanea en salud, particularmente en América Latina,
donde coexisten titulaciones, trayectorias educativas, marcos regulatorios y niveles de desarrollo
tecnoldgico heterogéneos. Este trabajo tiene como objetivo caracterizar el perfil profesional de los RTTs a
partir de las actividades que desarrollan en su practica cotidiana y analizar sus implicancias para la
formacién universitaria y el desarrollo del pensamiento critico.

Se realizé un estudio exploratorio mediante una encuesta anénima de 19 preguntas, distribuida a través
de redes profesionales y académicas, en coordinacion con el Organismo Internacional de Energia Atdmica.
Participaron 450 RTTs de 19 paises latinoamericanos. Los resultados muestran diversidad en las
titulaciones: licenciados, tecndlogos, técnicos y diplomados, desempefiando una amplia variabilidad en
las funciones desempefiadas. La mayoria participa en la administraciéon de tratamientos (95,8 %) y en
simulacion (87,1 %); ademas, se identificd participacidon en educacion al paciente (41,3 %), planificacién
dosimétrica (29,1 %), control y garantia de calidad (26,9 %) y coordinacion clinica (15,3 %). Entre quienes
trabajan en planificacion, se registraron actividades de contorneo, dosimetria, controles de calidad
especificos y uso de inteligencia artificial. Asimismo, el 43,1 % manifestd realizar tareas no formalmente
definidas en su rol y el 61,1 % expresd interés en ampliar su campo de actuacién.

Estos hallazgos evidencian una distancia entre los perfiles profesionales formalmente establecidos y las
practicas reales de los servicios. La formacion de los RTTs requiere, por tanto, superar enfoques centrados
exclusivamente en procedimientos técnicos e incorporar competencias para analizar situaciones clinicas,
fundamentar decisiones, evaluar tecnologias, reconocer limites profesionales y participar
responsablemente en equipos interdisciplinarios. Definir el perfil desde la practica permite orientar
curriculos flexibles, regionalmente pertinentes y capaces de promover pensamiento critico frente a
escenarios tecnoldgicos y asistenciales en permanente transformacién regional.

Palabras claves: Radioterapia; perfil profesional; practicas profesionales
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ID17
Desarrollo de competencias quirtirgicas en el contexto de la cirugia robética: La hernioplastia robética
como modelo formativo

Parada, U; Cubas, S; Pereyra, J; Fernandez, L; Elicegui, V; Cazaban, L.

Unidad Académica Quirdrgica "A" Prof. Luis Cazaban
ulisesparada@montevideo.com.uy

La cirugia robdtica representa uno de los cambios mas relevantes en la evolucién contempordnea de la
cirugia minimamente invasiva, generando no solo transformaciones técnicas, sino también nuevos
desafios en la formacion de los cirujanos. La incorporacion de plataformas robdticas ha modificado las
dindmicas tradicionales de aprendizaje quirurgico, desplazando progresivamente los modelos basados
exclusivamente en adquirir experiencia intraoperatoria hacia sistemas de formacién estructurados de
simulacion y adquisicion progresiva de competencias (1).

Objetivo: El objetivo de este articulo es describir la hernioplastia inguinal robdtica como modelo para el
desarrollo de competencias quirudrgicas en el contexto de la formacién en cirugia robética.

Discusién: La hernioplastia inguinal robdtica reune caracteristicas que la convierten en un escenario
formativo especialmente favorable. Entre ellas se destacan su elevada frecuencia en la practica
asistencial, su relativa estandarizacion anatomoquirudrgica y técnica (2), y la posibilidad de integrar
competencias técnicas esenciales de la cirugia robdtica.

Desde una perspectiva basada en competencias, la hernioplastia inguinal robética ofrece un escenario
formativo en el que convergen cuatro ejes de aprendizaje complementarios: factores clinico-asistenciales,
gue aseguran una exposicion suficiente y repetida a la practica; factores cognitivos, orientados a integrar
el conocimiento anatomoquirdrgico con la toma de decisiones; factores técnicos, que favorecen el
desarrollo de destrezas psicomotoras propias de la cirugia robédtica; y factores vinculados con la
progresion del aprendizaje, que permiten un entrenamiento gradual y escalonado.

Esta vision es consistente con el enfoque de educaciéon basada en competencias, en el que la practica
quirdrgica constituye un proceso de desarrollo integral y progresivo del desempenio profesional (3).
Conclusiones: La hernioplastia robética reline caracteristicas que la posicionan como un procedimiento
favorable para el desarrollo de competencias quirurgicas en cirugia robdtica. En este sentido, puede
proponerse como procedimiento modelo para la formacidn inicial en cirugia robédtica e incluso servir de
andamiaje para intervenciones de mayor complejidad.

Palabras claves: cirugia robdtica, hernia inguinal, competencias quirdrgicas
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Implementacion del primer diploma de especializacion interdisciplinaria en cuidados paliativos
pediatricos en Uruguay. Desafios y oportunidades en la formacién interprofesional.
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Introduccién: Desde el ano 2022 se dicta el curso del Diploma de Especializacion Interdisciplinaria en
Cuidados Paliativos Pediatricos (DEI- CPP), del Centro de posgrados de la Facultad de Medicina-
Universidad de la Republica. Constituye el primer curso interdisciplinario (ID) de capacitacion profesional
avanzada a nivel nacional.

Objetivo: Describir el proceso de implementacion y la trayectoria educativa de los estudiantes del DEI-
CPP de las generaciones 2022, 23, 24 y 25.

Metodologia: se realizé6 un estudio descriptivo retrospectivo. Se analizaron las caracteristicas: del curso
(metodologias, evaluacion); de los docentes (numero, disciplinas, pais); y estudiantes (numero,
generacion, edad; género, procedencia; disciplina; trayectoria educativa).

Resultados: Diploma de modalidad hibrida (presencial y virtual), de duracién: 1 afio (768 horas/122
créditos). Metodologia educativa: actividades practicas 70% (pasantias clinicas tutorizadas); actividades
tedricas 30%: virtual sincrénico (clinicas Echo, revista de revistas y asistencia a reunién de equipo ID
mensual, round clinico quincenal); y virtual asincrénico (actividades educativas en el Entorno Virtual de
Aprendizaje de la Facultad de Medicina). Evaluacién: la ganancia del curso se logra con asistencia,
aprobacién de 2 parciales y elaboracién de un portafolio reflexivo. Participaron 44 docentes (29 médicos,
5 enfermeros, 4 psicélogos, 6 de otras disciplinas), 8 del extranjero. Cursaron 52 estudiantes (20 en 2022,
11 en 2023, 14 en 2024 y 7 en 2025), mediana de edad 46 afios, género femenino 90,4% (47),
procedentes de la capital del pais 59,6% (31); médicos 55,8% (29), enfermeros 19,2% (10), psicologos
15,4% (8), otras disciplinas 9,6% (5). Trayectoria educativa: aprobaron el curso: 78,8% (41/52), rindieron la
prueba final y obtuvieron el titulo: 68,3% (24/41).

Conclusiones: Los cambios epidemioldgicos en pediatria exigen profesionales con mayores competencias
clinicas, éticas y de gestién en CPP. Es necesario profundizar en la formacién ID e interprofesional y

extender lazos de colaboracién con docentes de Latinoamérica y el mundo.

Palabras claves: Docencia de posgrado; formacidn interdisciplinaria; formacion interprofesional
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Formacion inicial de personal policial en emergencias y traslados obstétricos

Martinez, E.; Rodriguez, L; Fagundez R.
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La presente capacitacion, desarrollada por docentes de la Escuela de Parteras, tiene como objetivo
fortalecer los conocimientos y habilidades del personal policial en la identificacién y manejo inicial de las
principales emergencias obstétricas, asi como en la realizacién de traslados seguros de mujeres
embarazadas, puérperas y recién nacidos.

La justificacidén de esta instancia formativa radica en que los funcionarios policiales suelen constituir uno
de los primeros eslabones de respuesta ante situaciones de urgencia obstétrica ocurridas en la via
publica, domicilios o zonas de dificil acceso. En estos escenarios, una actuacién oportuna y adecuada
puede contribuir significativamente a disminuir riesgos maternos y perinatales y neonatales, optimizar la
coordinacién con los servicios de salud y favorecer una derivacién segura hacia centros asistenciales.

La capacitacién aborda contenidos vinculados al reconocimiento de signos de alarma durante el
embarazo, factores de riesgo, trabajo de parto inminente, hemorragias obstétricas, trastornos
hipertensivos, emergencias neonatales y criterios bdsicos para el traslado seguro, priorizando la seguridad
de la persona gestante y del recién nacido. Asimismo, promueve el trabajo interinstitucional y la
articulacién efectiva entre los equipos de seguridad y salud.

Esta propuesta constituye una estrategia de educacidén permanente muy desafiante para los docentes de
la Facultad de Medicina ya que debe ser dictada para personas que no son estudiantes ni docentes del
area de la salud, pero que actian muchas veces en la primera linea de atencién a los usuarios. Esta
capacitacion contribuye al fortalecimiento de las capacidades de respuesta del personal policial ante
emergencias obstétricas, favoreciendo una atencidon mds segura, humanizada y centrada en la proteccién
de la salud materna y neonatal.

Palabras claves: Capacitacidn; Policia; Obstetricia

33



Jornada de Educacion Médica 2026

Pensamiento critico: desafios en la ensefianza contemporanea

ID20
Aprendizaje en servicio en Salud Ocupacional:
una experiencia integradora entre grado, posgrado y territorio

Stolovas, N; Mesa, J ; Matteo, S ; Tomasina, F.

Unidad Académica de Salud Ocupacional. Facultad de Medicina, Universidad de la Republica

nstolovas@gmail.com

Introduccién: La formacidn en Medicina Laboral y Salud Ocupacional exige integrar conocimientos
tedricos con la comprension de los procesos de trabajo y sus efectos sobre la salud de las personas
trabajadoras. Los espacios laborales reales constituyen dambitos privilegiados para el aprendizaje situado y
la articulacién de las funciones universitarias.

Objetivo: Describir una experiencia educativa basada en aprendizaje en servicio que articula la formacidn
de estudiantes de grado y posgrado mediante practicas en ambitos laborales.

Descripcion de la experiencia: Constituye una estrategia formativa que reldne estudiantes de posgrado y
de la carrera de Doctor en Medicina (internado obligatorio y optativas de verano), en practicas realizadas
en diversos ambitos laborales. Bajo tutoria docente, los equipos visitan lugares de trabajo, aplican la
historia clinica médico-laboral e intercambian con personas trabajadoras, representantes institucionales y
equipos técnicos. Luego, participan en instancias de reflexién y discusidon académica. La participacion de
estudiantes de distintos niveles formativos promueve el aprendizaje colaborativo, intercambio de saberes
y acercamiento temprano a la disciplina, favoreciendo una comprensién integral de los determinantes
laborales de la salud. Fortalece habilidades comunicacionales para la interaccion con distintos actores del
mundo del trabajo en contextos reales.

Resultados: La experiencia brindé competencias para la evaluacion integral de la salud de las personas
trabajadoras, mediante la valoracidon clinica y el analisis de sus condiciones de trabajo. Asimismo
fortalecié la articulacién entre teoria y practica, la reflexién critica y el abordaje interdisciplinario de los
problemas de salud relacionados con el trabajo.

Conclusiones: El aprendizaje de escenarios laborales reales en la formacién constituye una estrategia
pedagodgica valiosa para el aprendizaje situado, el desarrollo de competencias profesionales y la
integracion entre universidad y territorio. Contribuye a la formacién integral de profesionales
comprometidos con la salud de las personas trabajadoras y representa un modelo formativo
potencialmente replicable en otras dreas de la salud.

Palabras clave: aprendizaje en servicio; salud ocupacional; educacion médica
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ID21
Guias de decisiones clinicas en la emergencia pediatrica: elaboraciéon de material didactico

Mas, M ; Cedrés, A; Davila, M ; Tortora, S; Bossio, R; Martusciello, S; Moure, T; Saavedra, M; Filardi, A;
Dall’Orso, P

Unidad Académica de Emergencia Pediatrica, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica.
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Introduccidn:

Las urgencias pediatricas requieren un abordaje rapido y ordenado aspirando alcanzar buenos resultados.
Los protocolos de actuacion constituyen herramientas estandarizadas que sistematizan la evaluacién
primaria, estabilizacién inicial y tratamiento. Aseguran decisiones basadas en evidencia, promueven
atencién homogénea y minimizan riesgos, convirtiéndose en estandar de calidad para servicios de
urgencia. Constituyen un recurso didactico valioso para estudiantes de grado/posgrado.

Objetivo: Presentar la experiencia de elaboracidn, disefio e implementacion de protocolos de actuacidn
clinica elaborados por la UA-Emergencia pediatrica (UAEP).

Metodologia: Se designaron docentes responsables, se realizd busqueda bibliografica, analisis de
evidencia, adaptacion de recomendaciones internacionales a recursos disponibles, intercambio vy
busqueda de consenso con especialidades afines. Se elabordé un disefio grafico claro y didactico. Se
introdujeron en los contenidos curriculares de estudiantes de grado y postgrado. Se realizé difusion en
actividades cientificas. Se solicitd y obtuvo el respaldo institucional y ministerial.

Resultados: Se elaboraron 15 protocolos (afios 2021-2026), se utilizaron como recursos didacticos para
cursos de grado (optativas, UC Pediatria, Ciclo Internado Rotatorio, Metodologia IlI) y post grado
(Pediatria, Emergentologia Pediatrica, Diplomatura de Traslado), educacion médica continua. Se midio la
adhesién de su implementacién.

Discusion:

La elaboracion de protocolos permitié a las UA un intercambio valioso generando un producto atractivo
de utilidad. El consenso de diferentes especialidades durante la elaboracién resulté imprescindible para
homogeneizar conductas, favoreciendo el trabajo multidisciplinario. La presentacién en actividades
cientificas logré ejemplificar su utilidad permitiendo difusiéon en todo el pais. Su disponibilidad digital
asegura accesibilidad y actualizacién. Constituye un material didactico para las unidades curriculares en
las que la UA de Emergencia Pedidtrica tiene participacion.

Conclusiones:

La construccién de protocolos de actuacidn es un compromiso de alta responsabilidad académica, no solo
impacta directamente en la calidad asistencial, sino que constituye un recurso valioso como material
didactico que facilita el proceso de ensefanza-aprendizaje, contribuyendo a la adquisicion de
competencias que guiardn la practica profesional.

Palabras claves: Protocolos; Emergencia Pediatrica; Material didactico.
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La observacidon de entrevistas clinicas en pacientes con trastorno por juego de apuestas como estrategia
de aprendizaje interdisciplinario: reporte de una experiencia educativa innovadora

Obrusnik, D'; Dalmas, P?; Gdmez, G*

1. Programa de Posgrados, Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica;
2. Escuela de Graduados, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica ;
3. Unidad Académica de Psicologia Médica, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica.

psic.danielaobrusnik@gmail.com

Introduccidn: La formacién de profesionales de la salud requiere estrategias que promuevan el desarrollo
de competencias clinicas mediante el contacto con situaciones reales, preservando los principios éticos y
el bienestar de los pacientes. La incorporacidn de metodologias innovadoras constituye un desafio
permanente en la educaciéon médica continua.

Objetivo: Describir una experiencia educativa interdisciplinaria basada en la observacién de entrevistas
clinicas en tiempo real con personas con trastorno por juego de apuestas y reflexionar sobre su aporte al
aprendizaje clinico.

Metodologia: La experiencia se desarrolla en un curso de formacién en ludopatia dirigido a profesionales
de la salud. Dos integrantes en formacidén realizan entrevistas clinicas por videoconferencia a personas
con trastorno por juego de apuestas que aceptan participar mediante consentimiento informado. Las
entrevistadoras mantienen cdmara y micréfono encendidos; las personas entrevistadas participan con la
camara apagada y los cursantes observan con micréfono silenciado, sin intervenir, preservando la
privacidad. Posteriormente se realiza una instancia de discusion y supervision coordinada por la docente
responsable. Ademas, se recogeradn apreciaciones escritas de las personas entrevistadas sobre su
experiencia.

Resultados esperados: Se espera favorecer la integracidn entre teoria y practica, el desarrollo de
habilidades de entrevista, el razonamiento clinico y la reflexidn interdisciplinaria. La incorporacion de la
perspectiva de las personas entrevistadas permitira valorar la aceptabilidad de esta modalidad educativa.

Conclusiones: La observacidon supervisada de entrevistas clinicas virtuales constituye una estrategia
educativa innovadora, factible y potencialmente reproducible para la formacién de profesionales de la

salud, con posibilidades de adaptacidn a otros contextos asistenciales y educativos.

Palabras claves: Educacidn médica; Aprendizaje interdisciplinario; Trastorno por juego de apuestas.
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Caracterizacion de la poblacion asistida en unidades de hospitalizacion, por estudiantes de la Practica
Profesional del Area Clinica, aportes para repensar la practica y los procesos de formacién.
Lopez, D ; Saravia, A ; Moreira, C; Puig, S ; Torres, A.

Unidad Académica de Practicas, Escuela de Nutricidn, Universidad de la Republica.

daiana.lopez@nutricion.edu.uy

Introduccidn: La practica profesional(PP) componente central en la formacion de los/as futuros/as
licenciados/as en nutricion, ya que posibilita la integracion de conocimientos tedricos con la experiencia
practica en escenarios reales. Objetivo: Conocer caracteristicas de la poblacién asistida por los/as
estudiantes en la PP del Area de Nutricién Clinica(ANC) para generar evidencia que contribuya al analisis
del enfoque de la préctica y a la mejora continua de los procesos de formacion. Metodologia: Estudio
observacional, descriptivo y retrospectivo, setiembre 2025 a junio 2026. Se relevaron 38 informes de
estudiantes, obteniendo registros de 4228 personas asistidas. Variables estudiadas: tipo de institucion,
departamento, cantidad de usuarios, sexo, grupo etario, estado nutricional(OMS), riesgo nutricional(NRS),
patologia de mayor relevancia. Sistematizacién y andlisis mediante estadistica descriptiva. Resultados: Las
practicas se desarrollaron en instituciones publicas, localizadas principalmente en Montevideo, aunque
también incluyeron Paysandu, Canelones y Maldonado. El ambito de intervencion a predominio del sector
médico 90%, en comparacion con el quirdrgico 6%, obstetricia 2% y ginecologia 2%. Promedio de
personas asistidas por estudiante 111,3. La poblacién asistida 55% mujeres y 45% hombres. Predominé la
atencién de personas adultas 48% y adultas mayores 47% y 5% adolescentes. El estado nutricional,
normopeso 38%, 24%sobrepeso y obesidad 21%, mientras que 17% bajo peso. Dentro de la malnutricién,
por exceso 75% y 25% por déficit, y 42 % presenta riesgo nutricional (RN). Las patologias de mayor
prevalencia fueron la hipertensidon arterial 40%, seguida por diabetes mellitus 25%, enfermedad
cardiovascular 14%, enfermedad renal crénica 13% y dislipidemias 8%. Conclusidn: La PP_ANC se inclina
al abordaje de la cronicidad en poblacién adulta, prevalece la malnutricién y existe presencia de RN.
Conocer caracteristicas de la poblacion asistida por los/as estudiantes en los diversos servicios constituye
un insumo esencial para la mejora continua de la formacion.

Palabras claves: practicas profesional; nutricidn clinica; estado nutricional
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Curiosidad cientifica y pensamiento critico, cualidades valoradas en estudiantes
de primer y tercer ailo de medicina

Acufia, F* ; Ferreira, S* ; Casanova, P*; Pardo, L2 ; Siciliano, J.C%; Betancor, L.
1-Departamento de Educacién Médica, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica

2- UA de Bacteriologia y Virologia, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica
laurabet@higiene.edu.uy

Este trabajo se realizé en el contexto de una investigacidn explorando las percepciones docentes sobre los
procesos de afiliacion intelectual en estudiantes de la carrera Doctor en Medicina, indagando las
representaciones sobre el “buen estudiante universitario”, las principales dificultades identificadas en los
“estudiantes reales” y las estrategias empleadas o propuestas para mitigarlas. En este trabajo, analizamos
las valoraciones y reflexiones docentes referidas a las habilidades de pensamiento critico de sus
estudiantes.

Aplicamos una encuesta autoadministrada a 85 docentes efectivos de cinco unidades académicas de
ciencias basicas que participan en UC5 o UC12, y realizamos entrevistas semi estructuradas a 22 docentes
seleccionados.

Los resultados de la encuesta sugieren que la demostracién de una actitud critica y reflexiva frente al
aprendizaje se encuentra entre las caracteristicas mejor valoradas del “buen estudiante” asi como entre
las principales dificultades identificadas en los estudiantes que reciben en sus clases.

Los docentes entrevistados, describen a los buenos estudiantes como aquellos que priorizan el
razonamiento frente a las estrategias memoristicas, los que hacen preguntas y comentarios que apuntan
mas alla de la resolucion de los ejercicios, los que cuestionan a sus docentes y compafieros y contrastan la
informacién de clases contra los libros. Valoran especialmente la curiosidad cientifica y el deseo de
aprender y comprender los mecanismos que explican los fendmenos bioldgicos. Destacan la capacidad
para reconocer sus dificultades y errores y para corregir su forma de aprendizaje.

Todas estas caracteristicas son reconocidas solo en algunos estudiantes, encontrando en la mayoria
dificultades en estos aspectos.

Los docentes relatan aplicar estrategias que intentan fomentar la capacidad critica y reflexiva basadas en
motivar el interés por aprender, aunque no especifican practicas concretas. Reconocen carencias en
formacion didactica-pedagdgica asi como condicionantes organizativas que dificultan la aplicacién de
estrategias que fomenten estas habilidades.

Los resultados evidencian el interés y compromiso docente en el fomento del pensamiento critico y
ofrecen insumos valiosos para disefiar estrategias orientadas a fortalecer su desarrollo en los primeros
tramos de la formacion médica.

Palabras claves: Pensamiento critico, afiliacidn intelectual, percepciones docentes
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Entre juego, lectura critica y alfabetizacion situada: una bitacora histérica para acompaniar a
estudiantes ingresantes.
Esteva, G

Unidad de Gestiéon Académica de Grado, Unidad de Ensefianza. Tecnologias Médicas

gabriela.esteva@gmail.com

En didlogo con la convocatoria a compartir experiencias innovadoras, esta propuesta surge a partir de una
dificultad identificada en la edicion 2025 del curso Estrategias y Técnicas de Estudio de Textos Cientificos,
particularmente en el mdédulo destinado a la apropiacidn inicial de textos de Bioestadistica Médica y
Metodologia de la Investigacidn.

El curso propone una mediacidn pedagdgica situada para iniciar a los estudiantes de las carreras de la
Facultad en practicas de lectura, escritura y estudio vinculadas con géneros troncales de la formacién en
salud. El enfoque sobre las dificultades de lectura y escritura remiten al ingreso progresivo a cédigos
discursivos y epistemoldgicos que organizan formas de comprender, validar y fundamentar el quehacer
ético, profesional y cientifico en la universidad.

La respuesta al problema del médulo consistid en el disefio de una bitacora interactiva sobre la pandemia
de gripe de 1918-1919 en Uruguay para “aprender investigando”. El dispositivo se construyé como una
narrativa histérica, multimedial y ludica, en la que los estudiantes leen y escriben en grupos a partir de
diversos lenguajes con los que las ciencias fundamentan el conocimiento. La lectura activa y critica de la
fuente histdrica se organizé en torno a tres dimensiones transversales de la critica: la confiabilidad de la
informacién en la era digital —uso ético de IA, citacién y derechos de autor—; la critica
histérico-epistemoldgica, orientada a reconocer cémo los textos construyen preguntas, evidencias,
conocimientos y sesgos, al mismo tiempo que expresan dudas, limites tecnoldgicos y debates propios de
la ciencia de la época.

Asimismo se propuso una lectura paralela e interdisciplinar “a contrapelo”, orientada a poner en relacién
formas descriptivas, clasificatorias de algunos géneros de las ciencias basicas con un articulo cientifico de
extension universitaria. Esta articulacién, apoyada en la perspectiva freireana de la lectura critica como
relacion lenguaje-mundo, permitidé vincular la comprension textual con la lectura critica de un articulo
cientifico de extensidén universitaria. La leer en paralelo y criticamente para identificar otros modos de
producir conocimiento, donde la evidencia se construye de manera dialogada entre saberes académicos,
y saberes de los servicios de salud, policlinicas, vecinos y actores comunitarios.

De este modo, la bitacora ejercitd una forma inicial de pensamiento critico, con los limites propios de una
experiencia dirigida a estudiantes ingresantes, que aln no cuentan con la formacién disciplinar y
metodoldgica necesaria para dominar plenamente estas operaciones. Su aporte reside, precisamente, en
iniciar un proceso de apropiacidon progresiva de practicas de lectura, escritura, formulacién de preguntas y
construccidn de evidencias en la formacidn universitaria en salud.

Palabras claves: Practicas letradas situadas; lectura critica; narrativas ludicas.
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Aportes de la Psicologia al desarrollo del pensamiento critico
desde los espacios de practica pre-profesional.

Achard, P; Croatto, E.

Unidad Académica Departamento de Psicologia Médica, Facultad de Medicina, Universidad de la
Republica.

pauachard@gmail.com

El Area de Psicologia de la Unidad Académica de Psicologia Médica tiene a su cargo la ensefianza en las 18
carreras de Licenciaturas y Tecnicaturas de la Facultad de Medicina. La pertenencia del Area tiene sus
origenes en la ex Escuela Universitaria de Tecnologia Médica, y se propone la transmisidon del trabajo
interdisciplinario y el estimulo del pensamiento critico en la formacién de profesionales del campo de la
salud.

La heterogeneidad de la poblacién estudiantil y las particularidades de la formacién en salud configuran
un escenario privilegiado para el desarrollo de estrategias de acompafiamiento que atiendan las
dimensiones subjetivas implicadas en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

En este marco, el Area implementé en 2013 un dispositivo de acompafiamiento a los espacios de practica,
inicialmente en las carreras de Psicomotricidad, Fisioterapia y Cosmetologia y Podologia, con el propdsito
de acompafiar a los estudiantes en la construccidon de su rol profesional y en el desarrollo de habilidades
en el vinculo con los pacientes.

Tomaremos dos experiencias especificas, una de la Licenciatura en Fisioterapia, Espacio Prado (INAU); y
otra de la Licenciatura en Fonoaudiologia, Policlinica de Voz (Hospital de Clinicas). Estas experiencias
innovadoras brindan la oportunidad de reflexionar sobre los desafios de la ensefianza contemporanea en
la formacidon de profesionales de la salud. En particular, pone de relieve la importancia de generar
dispositivos pedagdgicos que favorezcan el pensamiento critico, promoviendo la articulacién entre los
saberes disciplinares, la experiencia clinica y las dimensiones subjetivas implicadas en el encuentro con
los pacientes.

En este sentido, nos proponemos el desafio de fomentar el pensamiento critico en los estudiantes dentro
de los espacios de acompafiamiento a estas practicas. Siendo el pensamiento critico el que impulsa a la
contemplacion de diversos factores en juego y potencia el pensamiento por si mismo, asi como el
razonamiento dialégico, ¢qué aporte puede brindar la Psicologia en estos espacios? épodria ser la
dimensién subjetiva, el analisis de la implicacién y las movilizaciones en juego parte de este pensamiento
critico? écdmo conjugarlo con la formacion?

Palabras claves: Psicologia; pensamiento critico; interdisciplina.
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Practica articuladora 5, retos de la ensefianza en el contexto actual

Rusiiol, S ; Delgado, V ; Torres, A.

Unidad Académica de Practicas, Escuela de Nutricidn, Universidad de la Republica

sofiarusinol@gmail.com

La practica articuladora (PA) 5 es parte de las unidades curriculares obligatorias incorporadas al actual
plan de estudios (PE), 2014 de la Licenciatura en Nutricién. Dicha PA es el cierre de una serie de practicas
qgue inician en el primer ciclo del PE, desde la PA1l y hasta el tercer ciclo con la PA5. Dicho proceso
presenta un nivel de complejidad creciente y permiten la insercién temprana de estudiantes, en
comunidades. La estrategia educativa en la que se basan es la reflexidn, aprendizajes significativos,
formacion practico-investigativo. Las competencias genéricas buscadas son: habilidades para buscar,
procesar y analizar informacién; habilidades comunicativas; capacidad de autoaprendizaje; valor del
trabajo interdisciplinario; autoevaluacidn; actitud creativa y compromiso ético. Por su parte, las
competencias especificas incluyen identificacion de problemas; intervencién y asesoramiento, entre
otras.

El conjunto de practicas constituye uno de los componentes mds innovadores del PE. La PA5, busca que
el/la estudiante logre diagnosticar la situacidn alimentario-nutricional poblacional e individual, disefiar
proyectos tanto de investigacion como intervencién acorde a los diagndsticos alcanzados. A su vez
analizar desde una perspectiva ética el abordaje profesional. El proceso de aprendizaje de la PA5 alimenta
y se continua con el trabajo de finalizacidn de grado.

El desafio en la ensefianza contempordnea que presenta la PA5 se vincula con los avances acelerados de
la tecnologia y la inteligencia artificial que interpelan las formas de ensefiar y aprender. De forma
conjunta, el perfil estudiantil cambia de forma constante, desafiando las formas de aprender y la
evaluacion. También, se generan desafios relacionados al desarrollo de habilidades blandas como la
redaccion cientifica, la percepcién y uso del tiempo, y actualizacién de la formaciéon docente que
acompaie los avances en el nuevo conocimiento. En este escenario, es fundamental consolidar
propuestas educativas que integren innovacion pedagodgica, desarrollo de competencias y adaptacion a
nuevos contextos.

Palabras claves: Practica articuladora 5; Innovacién pedagdgica; Formacion en nutricion.
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Aspectos cualitativos de la encuesta Motivos de eleccion de carreras de la Facultad de Medicina.
Manzoni, P*; Ochandorena, K* ; Ramos, S* ; Roumas, J ; Garéfalo, L.
1. Unidad de Gestion Académica de Grado; 2.Unidad Académica Radioterapia ; 3. Progresa -

Prorrectorado de Ensefianza ; 4. Unidad de Obstetricia y Parteria
kochandorena@gmail.com

Este trabajo presenta los resultados cualitativos de las encuestas aplicadas en 2024 y 2025 sobre los
motivos de eleccién de las carreras de grado de la Facultad de Medicina. El relevamiento incluyd una
pregunta acerca de la voluntad a participar de una entrevista, asi como un espacio abierto no obligatorio,
cuyos aportes fueron organizados mediante categorias tematicas: componente vocacional y motivacional,
incidencia del entorno y las experiencias personales, y aspectos administrativos asociados a la
desmotivacion.

Se realizaron entrevistas grupales y del procesamiento de las mismas y los comentarios se observa que la
eleccion formativa se sostiene, en muchos casos, en un fuerte componente vocacional, asociado al interés
por el cuerpo humano, el deseo de ayudar, la identificacién temprana con una profesidn de la salud y la
construccidon de un proyecto personal de larga data. También se observé la incidencia de experiencias
personales y familiares, trayectorias previas en el sistema de salud, expectativas de insercidn laboral y la
influencia del entorno, incluyendo familiares, pares, docentes y referentes culturales.

Junto con estos facilitadores, emergieron obstaculos que tensionan la motivacidn estudiantil: dificultades
administrativas, falta de orientacién inicial, escasa disponibilidad horaria para estudiantes que trabajan o
provienen del interior, problemas de coordinacidn curricular, insuficiencia de docentes y campos de
practica, atrasos curriculares y percepcion de ciertos ciclos o unidades curriculares como filtros que
generan cansancio, frustracién o riesgo de abandono. Asimismo, algunos comentarios refieren impactos
emocionales y la necesidad de mayor acompafamiento institucional.

En conjunto, los hallazgos muestran que la motivacién no es un atributo fijo, sino un proceso dinamico
gue se reafirma, transforma o debilita segun la experiencia académica. Estos resultados aportan insumos
para fortalecer la orientacidn al ingreso, la organizacién curricular, las condiciones de ensefianza y las
estrategias de acompafiamiento estudiantil en la Facultad de Medicina de forma sostenida, participativa y
pertinente.

Palabras claves: motivos; vocacion; eleccion de carreras
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Disefio y validacién de un instrumento orientado a identificar los motivos de elecciéon de carrera al
ingreso de la Facultad de Medicina

Ramos, S*; Roumas, J* ; Garéfalo, L% ; Casaballe, M?; Cavalli, E? ; Maturro, C2.

1. Area de Fortalecimiento a las Trayectorias Educativas de Estudiantes, Prorrectorado de Ensefianza,
Universidad de la Republica; 2. Unidad de Gestidon Académica de Grado, Unidad Académica de Ensefianza,
Facultad de Medicina, Universidad de la Republica; 3. Unidad Académica de Oftalmologia, Facultad de
Medicina, Universidad de la Republica; 4. Unidad de Obstetricia y Parteria, Facultad de Medicina,
Universidad de la Republica

El incremento sostenido en el ingreso a carreras en la Universidad de la Republica, se enmarca en un
fendmeno de expansién de la educacion superior a nivel global, nuclear y estructural (Ezcurra, 2020). No
obstante, el primer ano constituye un tramo critico en términos de afiliacién e integracién social y
académica (Coulon, 2005; Tinto, 2017). En particular, la desvinculacién y la permanencia son
influenciados por diversos factores entre los que se encuentran la orientacidn vocacional, las expectativas
y las creencias sobre la formacién (Chiarino et al., 2024). En este trabajo se describe el proceso de disefio
y validacién de un formulario autoadministrado de 20 items con escala Likert de 4 puntos orientado a
identificar los motivos e influencias en la eleccidn de carrera en estudiantes de la Facultad de Medicina de
la Udelar. El instrumento fue construido con base en estudios previos sobre el tema (Alarcén Montiel,
2019). El formulario se sometid a validacidén de contenido mediante juicio de tres expertos en orientacion
educativa y vocacional (dos profesores titulares nacionales y uno regional) obteniéndose un coeficiente V
de Aiken de 0.90. Su primera aplicacion durante 2024 (n=1983) permitié identificar ajustes pertinentes. La
segunda version, aplicada durante 2025 (n=945), fue sometida a un analisis factorial exploratorio con
adecuacion muestral KM0=0.799. La solucion final explica el 49.8% de la varianza rotada y agrupa los
items en cuatro factores segun: Influencia del entorno; Estrategia y acceso; Ascenso social; y Vocacion y
experiencia personal. En la organizacién inicial, dos items presentaron cargas factoriales bajas (<0.30)
que, luego de un analisis posterior y fundamentacion tedrica, se definid su agrupamiento bajo las
mencionadas categorias de factores. En sintesis, el formulario muestra propiedades psicométricas
adecuadas para su aplicacion en el contexto institucional de la investigacion.

Palabras claves: Motivos de eleccién de carrera; Orientacidn vocacional; Ingreso y Permanencia
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Formacion cientifica en la carrera de Medicina: evaluacién de la integracién
curricular de actividades de investigacion a 15 afios del Plan 2008

Mansilla, S* ; Burgos, R* ; Burtre, N?; Cabana, F*; Caram, I>; Paiva, R%; Porley, R%; Zunino, C3; Bartesaghi,S**

1. Unidad Académica de Métodos Cuantitativos, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica ;
2. Estudiante de la carrera Doctor en Medicina; 3. Unidad Académica de Pediatria C, Facultad de
Medicina, Universidad de la Republica; 4. Unidad Académica de Ensefianza, Facultad de Medicina,
Universidad de la Replblica; 5. Centro de Investigaciones Biomédicas (CEINBIO) Facultad de Medicina,
Universidad de la Republica.

santiago.mansillam@gmail.com

La formacidn cientifica constituye un componente esencial en la carrera de Doctor en Medicina de la
Universidad de la Republica. Con la implementacidn del Plan 2008 se incorporaron cursos especificos
como Metodologia Cientifica | (MCl) y Metodologia Cientifica Il (MCII) junto con actividades optativas
orientadas al fortalecimiento de competencias en investigacién, entre ellas el Taller de Conferencias
Cientificas (TCC).

El objetivo de este estudio fue analizar la percepcién de los estudiantes sobre la integracidon de
actividades de investigacion a lo largo del curriculo, mediante la aplicacién del Cuestionario de Percepcién
sobre la Integracion de Actividades de Investigacion (CPIAl), instrumento previamente adaptado y
validado para esta poblacién. Se realizd6 un estudio observacional transversal con 1.344 respuestas
provenientes de estudiantes que cursaron alguna de las 25 unidades curriculares obligatorias durante
2024 y el curso optativo TCC en 2025. Adicionalmente se validé la estructura del cuestionario en esta
nueva cohorte probandose ademas la invarianza métrica del instrumento tanto a nivel interanual como
entre distintos afos de la carrera.

Los resultados evidencian que la integracion de actividades de investigacion en el curriculo es
heterogénea. Los cursos disefiados especificamente para la formacién cientifica (MCl, MCIl y TCC)
obtuvieron los puntajes mds altos en todas las dimensiones evaluadas: Percepcién, Compromiso,
Participacién y Valoracidn, lo que confirma su impacto en el desarrollo de competencias investigativas. En
contraste, varias unidades curriculares de orientacién predominantemente clinica mostraron puntajes
inferiores, en consonancia con sus objetivos centrados en la formacidn asistencial. Asimismo, se observé
una baja participacion previa de los estudiantes en actividades formales de investigacion, aspecto que
refuerza la importancia de fortalecer estrategias curriculares que promuevan tempranamente el
pensamiento cientifico. El cuestionario CPIAI mostr6 muy buenas propiedades psicométricas,
confirmando su confiabilidad para evaluar la percepcién estudiantil en este contexto académico."

Palabras claves: educacidon médica; metodologia cientifica; percepcion estudiantil
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ID31
Primera experiencia de tutorias entre pares en Farmacologia para un curso del segundo trienio

Wood, |; Rodriguez, I; Lueiro, L; Speranza, N.

Unidad Académica de Farmacologia y Terapéutica, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica

irewood@gmail.com

La UdelaR incluyé activamente politicas de apoyo estudiantil para fortalecer la trayectoria de estudiantes
en su paso por la institucion. Entre ellas, las “tutorias entre pares” (TEP) constituyen una estrategia de
aprendizaje colaborativo que fortalece la formacion académica y el acompanamiento entre estudiantes. A
través de este rol, los estudiantes avanzados pueden apoyar a sus compaferos en el proceso formativo
brindando orientacién, intercambio de experiencias y apoyo académico y humano, favoreciendo un
ambiente de confianza que facilita el estudio, el intercambio de dudas y el desarrollo de estrategias para
afrontar los desafios de su formacion.

Aqui presentamos la experiencia de incorporar TEP para el dictado de Farmacologia (UAFT) en el Ciclo de
Bases Cientificas de la Patologia (BCP) de 4° afio de Dr. en Medicina. Mostramos los perfiles de los
aspirantes recabados mediante la encuesta de inscripcién. Analizamos de forma cuantitativa la
informacién sobre sus niveles de formacion y antecedentes, y de forma cualitativa sus intereses y
expectativas a partir de la participacion en la experiencia, usando nubes de palabras generadas con
WordArt. Recibimos 18 inscripciones de aspirantes, de los cuales 16 iniciaron el programa. Entre ellos, 9
son mujeres y 7 varones, promedio de 24 aifos (22-29), residentes en Montevideo (n=14) o Canelones
(n=2). Ninguno trabaja actualmente, casi todos cursaron BCP en 2025 (n=10) y actualmente cursan 52 afio
(n=11), 6 de ellos estuvieron inscriptos o prepararon el concurso de ayudante de UAFT. Entre las
expectativas reportadas, las palabras destacadas incluyen: ensefianza, docencia, aprender, estudiantes,
experiencia, conocimientos, habilidades, acompafiar, herramientas, comunicacién, formacién,
preparacién, desarrollar. Entre las tareas que consideran deben desarrollar mencionaron: ayudar, guiar,
apoyo, dudas, clases, razonamiento, aprendizaje, docente, talleres, orientar, estudio, intermediario,
acompanar, dinamica. En este camino, percibimos gran entusiasmo y compafierismo entre ellos, con
ganas de aprender y desarrollar sus habilidades.

Palabras claves: tutores pares; farmacologia; ensefianza
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ID32
Valoracidn docente en relacién a cdmo los estudiantes de medicina aplican conceptos disciplinares en
nuevos contextos.

Eerreira, S*; Acufia, F*; Casanova, P*; Pardo, L?; Siciliano JC*; Betancor L.

1. Departamento de Educacién Médica, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica.;
2. UA de Bacteriologia y Virologia, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica.

drsebastianferreira@gmail.com

La capacidad de movilizar conocimientos adquiridos en situaciones nuevas constituye un componente
central de la afiliacién intelectual universitaria. En medicina, implica relacionar contenidos entre cursos y
disciplinas, interpretar problemas y aplicar conocimientos en situaciones clinicas. Analizamos las
percepciones docentes sobre cdmo los estudiantes aplican conceptos en otros contextos, las dificultades
observadas y las estrategias utilizadas para favorecerla.

Realizamos un estudio cualitativo mediante entrevistas semiestructuradas a veintidés docentes de
disciplinas basicas de primer y tercer afio de la carrera. El analisis se organizé en tres ejes: aplicacién e
integracion conceptual, dificultades percibidas y estrategias docentes.

Los docentes creen que en sus cursos existen instancias para la aplicacién de los conceptos aprendidos.
Consideran que lo aprendido les servird para futuras aplicaciones, tanto en otros cursos como en la futura
practica profesional. Lo identifican por como sus estudiantes relacionan aspectos disciplinares basicos con
los de otras disciplinas y como vinculan mecanismos bdsicos con patologias, métodos diagndsticos o
tratamientos. Esta capacidad es considerada un indicador de comprension y una caracteristica del buen
estudiante.

Sin embargo, perciben dificultades frecuentes. Muchos estudiantes fragmentan los contenidos segun
asignaturas, recurren a estrategias memoristicas y no reconocen un concepto cuando cambia el contexto.
También sefialan limitaciones vinculadas con conocimientos previos, lo abstracto de los contenidos de
algunas disciplinas y el escaso tiempo para integrar conceptos.

Las estrategias docentes implementadas incluyen el uso de vifietas e historias clinicas, estudio de casos,
practicos de laboratorio, simulaciones y el analisis de articulos cientificos. Los docentes plantean que
estas instancias favorecen formas de razonamiento cientifico aunque encuentran como limitantes la
numerosidad, fragmentacion curricular y las formas de evaluacion.

En suma, aplicar conocimientos en otros contextos constituye una expresion central de comprension y
afiliacion intelectual. Destacan numerosas estrategias aunque encuentran necesario fortalecer la
integracion curricular, desarrollar estrategias de ensefianza y de evaluacidén que faciliten la integracion y
aplicacién de conceptos."

Palabras claves: aplicacion del conocimiento; afiliacion intelectual; educacién médica
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ID33
“Introduccion al pensamiento evolutivo y su aplicacion en la medicina”:
evaluacion de la experiencia 2023-2026.

Iriarte, A.

1. Unidad Académica Departamento de Desarrollo Biotecnolégico, Facultad de Medicina,
Universidad de la Republica.

airiarte@higiene.edu.uy

La medicina evolutiva investiga las causas Ultimas de las enfermedades, entendiendo al paciente como un
mosaico de componentes biolégicos interdependientes, originados en distintos momentos de la evolucién
y progresivamente integrados, desde el origen de la vida hasta la diversificacién de las poblaciones
humanas actuales. Aunque la evolucién ofrece un marco Unico para comprender la salud humana, tanto a
nivel individual como poblacional, su incorporacion en la educacion médica formal es reciente.
Describimos aqui el disefio, implementacién y resultados del curso optativo ""Introduccién al

pensamiento evolutivo y su aplicaciéon en medicina"" (IPEA), dirigido a estudiantes de grado de Medicina
durante cuatro ediciones: 2023-2026. El programa de doce semanas articula clases tedricas y seminarios,
donde se tratan conceptos evolutivos clave como la seleccidn natural y sexual, el andlisis filogenético y la
teoria de la historia de vida, utilizando ejemplos aplicados de medicina. Estos enfoques se profundizan
mediante la presentacién y discusidon grupal de articulos cientificos guiados por preguntas disparadoras.
Al finalizar el curso, se recolectaron las valoraciones de los estudiantes mediante cuestionarios abiertos.
Las evaluaciones de 60 estudiantes muestran un alto nivel de satisfaccion general. Se destacaron como
fortalezas la claridad docente, la relevancia y novedad de los contenidos y la sinergia entre tedricos y
seminarios. La posibilidad de elegir el articulo final incrementd la motivacion. Como areas de mejora, se
sugirié optimizar la relevancia clinica de algunas lecturas y diversificar las preguntas de evaluacion
continua. La experiencia acumulada demuestra que la ensefianza de la disciplina en el grado es factible y
valorada. Los estudiantes percibieron un impacto positivo en su aprendizaje y en su vision de la practica
médica, sugiriendo también que el formato optativo constituye un entorno adecuado para promover el
razonamiento critico. Finalmente, este sostenido interés estudiantil consolidé la oferta, y es base para el
curso complementario "Medicina Evolutiva", actualmente en su segunda edicién.

Palabras claves: Biologia evolutiva; Evaluacion estudiantil; Razonamiento critico.
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ID34
Formacion médica en conflictos de intereses en la enseiianza de la prescripcion de medicamentos
Speranza, N

Unidad Académica de Farmacologia y Terapéutica, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica.

noeliasperanza@gmail.com

El trabajo explord las concepciones y la ensefianza de la prescripcién de medicamentos y los conflictos de
intereses en Medicina. Si bien son parte de la sociedad, su invisibilizaciéon durante la formacién de grado y
la practica médica profesional, y la falta de reconocimiento en la sociedad del impacto negativo para el
sistema de salud, favorecen que no se brinde un tratamiento pedagdgico explicito ni sistematizado en el
curriculum de la formacién de grado.

El disefio metodoldgico fue mixto, priorizando un nucleo cualitativo-interpretativo. Se realizd una
triangulacién metodoldgica combinando una revision documental con encuestas y entrevistas a
estudiantes, docentes y actores institucionales. Los ejes analizados abarcaron dos areas: las concepciones
sobre los conflictos de intereses en medicina; y el curriculum y la enseflanza de la prescripcion de
medicamentos con énfasis en estos aspectos éticos.

Los hallazgos evidencian que los conflictos de intereses se encuentran naturalizados e invisibilizados y sus
consecuencias deletéreas no resultan tangibles y carecen de una regulacién adecuada. Su abordaje
durante la formacion en Medicina aparece fragmentado y escasamente visibilizado como objeto
especifico de ensefianza, lo que configura una tensién entre el curriculum prescrito, centrado en
contenidos clinicos por sobre las competencias blandas, y el curriculum aprendido, en el que predominan
los aprendizajes implicitos, propios del curriculum oculto

Tanto en el ejercicio profesional como en la docencia predomina un manejo artesanal, tacito y
asistematico del tema, tanto para la gestidn profesional individual como para la docencia en el caso de los
roles profesionales-docentes. Esta falta de visibilizacidn colectiva dificulta su problematizacién y gestién,
un escenario agravado por la escasez de normativas institucionales. En conclusién, el reconocimiento
conceptual es incipiente e incompleto, y la falta de dispositivos pedagdgicos y evaluativos sistematicos en
el curriculo impide consolidar un aprendizaje significativo, un analisis reflexivo al prescribir y el desarrollo
de una cultura preventiva sélida.

Palabras claves: Conflictos de intereses; prescripcion de medicamentos; educacion médica universitaria;
curriculum; practica profesional.
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ID35
La gestion educativa como motor para el fortalecimiento de un Centro de Simulacion Clinica: de la
recuperacion a la consolidacion

Everett, M ; Lorenzo, A ; Ferndndez, M ; Alfaro, A ; Del Pup, F

Unidad Académica Departamento de Educacion Médica, Centro de Simulacion, Facultad de Medicina,
Universidad de la Republica, Montevideo, Uruguay.

flavia.delpup@gmail.com

El Centro de Simulacién de la Facultad de Medicina (Fmed), se encuentra finalizando un proceso de
transformacién orientado a consolidarse como un espacio estratégico para la educacidn médica. Este
trabajo presenta dicha experiencia desde una perspectiva de gestidon educativa, poniendo el foco en las
decisiones organizacionales, pedagdgicas y tecnoldgicas que hicieron posible ampliar significativamente
su capacidad de formacion.

El punto de partida fue un centro funcional, pero con limitaciones en su infraestructura y con espacios
destinados a funciones ajenas a la ensefianza. A partir de un proceso de planificacién y reorganizacion se
recuperaron y acondicionaron mas de 140 m? destinados exclusivamente a actividades de simulacién
clinica, conformando cinco salas funcionales, areas de almacenamiento y espacio para actividades
docentes.

Paralelamente, se fortalecid un equipo docente interdisciplinario especializado en simulacidn clinica,
tecnologias educativas y disefio de experiencias de aprendizaje, capaz de acompaiar a los distintos
servicios en la planificacidon, implementacion y evaluacion de estrategias pedagégicas basadas en
simulacion.

La incorporacién y optimizacién de simuladores de alta fidelidad, sistemas de registro audiovisual,
plataformas de transmisién y tecnologias para debriefing han permitido diversificar las propuestas
formativas, incrementando la capacidad del centro para dar respuesta a actividades de grado, posgrado,
formacion docente y educacién continua.

En esta etapa se impulsa una linea de investigacion en educacion médica centrada en el estudio y la
evaluacion de las practicas de simulaciéon implementadas en el centro, con el objetivo de generar
evidencia que oriente la toma de decisiones pedagdgicas y fortalezca la calidad de la ensefianza.

La experiencia evidencia como una estrategia de gestion educativa planificada puede transformar
recursos fisicos, humanos y tecnoldgicos en una infraestructura académica sostenible, capaz de fortalecer
la formacién, promover la innovacién y generar conocimiento para la mejora continua de la educacion en

ciencias de la salud.

Palabras claves: simulacidn clinica; gestidon educativa; innovacién educativa.
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ID36
Implementacion de la tecnologia de impresion 3D para la innovacién en la simulacién clinica de grado y
postgrado

Fernandez Campos, M*; Davila, M?; Everett, M*; Del Pup, F%; Silvera, L3.
1. Departamento de Educacién Médica de Facultad de Medicina, Universidad de la Republica,
Montevideo, Uruguay ; 2. Unidad Académica de Emergencia Pediatrica del Hospital Pereira Rossell,
Administracion de Servicios de Salud del Estado, Montevideo, Uruguay. ; 3. Clinica B de medicina interna

del Hospital de Clinicas, Universidad de la Republica, Montevideo, Uruguay.

marcelojuanfernandez@gmail.com

El aumento sostenido de la matricula en la carrera de Doctor en Medicina ha incrementado la necesidad
de generar espacios de practica clinica seguros que permitan el desarrollo de competencias sin
comprometer la seguridad del paciente. En este contexto, la simulacidn clinica constituye una estrategia
educativa fundamental, aunque los altos costos de los simuladores comerciales representan una
limitacién para su implementacién. La incorporacién de tecnologias de fabricacién digital, como la
impresion 3D, ofrece una alternativa accesible para el desarrollo de recursos educativos adaptados a las
necesidades institucionales.

Objetivo general: Desarrollar e implementar simuladores clinicos de bajo costo mediante impresion 3D
para fortalecer la ensefianza basada en simulaciéon en cursos de grado y posgrado de la Facultad de
Medicina de la Universidad de la Republica (Uruguay).

Metodologia: El presente proyecto se desarrolla por un equipo interdisciplinario integrado por docentes
de distintas areas de Facultad. Se estructura en seis fases progresivas: (1) planificacién y disefio
conceptual en conjunto con los servicios clinicos; (2) prototipado y manufactura 3D (3) validacién
preliminar y realizacion de ajustes; (4) produccion final y elaboracion de documentacion que garantice la
replicabilidad; (5) implementaciéon en los cursos; (6) evaluacion de la satisfacciéon y percepcion de
docentes y estudiantes, junto con la elaboracidn de informes académicos y la difusion de resultados.
Resultados preliminares y conclusiones: El proyecto se encuentra actualmente en ejecucién y ha
permitido la puesta en funcionamiento de un laboratorio en la Facultad de Medicina destinado al disefio y
produccion de simuladores. Hasta la fecha, se han desarrollado e implementado simuladores para la
practica de suturas y para el entrenamiento en otoscopia. Asimismo, se encuentran en desarrollo nuevos
dispositivos para otros procedimientos, entre ellos puncién lumbar, colocacién de vias venosas centrales y
puncién mamaria ecoguiada. Los resultados preliminares evidencian la factibilidad de esta estrategia
como complemento de la formacidn clinica, promoviendo la innovacidén educativa y el acceso a recursos
de simulacién.

Palabras claves: Educacion Médica; Innovacién; Simulacion

53



Jornada de Educacion Médica 2026

Pensamiento critico: desafios en la ensefianza contemporanea

ID37
Articulacién de Programas de Afrontamiento Activo y recursos digitales como estrategias pedagdgicas
para la adquisicion de competencias en el manejo de personas con Dolor Crénico.
Goncalvez, S; Yarzabal, R.

Unidad Académica de Fisioterapia, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica.

sebagoncalvezl@gmail.com

La formacién para el abordaje del dolor persistente requiere integrar conocimientos contemporaneos con
situaciones clinicas complejas, atravesadas por la incertidumbre y la interaccion de factores bioldgicos,
psicoldgicos y sociales. Para ello, es fundamental adquirir competencias no sélo centradas en aspectos
técnicos, sino también en las habilidades blandas necesarias para el tratamiento grupal de personas con
dolor crénico. Con este propdsito, las clases practicas desarrolladas por la UDA Fisioterapia incorporaron
los Programas de Afrontamiento Activo del Dolor Crénico como escenarios de aprendizaje situado,
articulados con recursos educativos digitales del proyecto europeo DIGI4MSK.

Descripcién de la experiencia

La propuesta combina atencidon grupal, participacion estudiantil progresiva y mediacién digital. Cada
sesién dura dos horas: treinta minutos de preparacién, una hora de practica con usuarios y treinta
minutos de devolucidn docente y entre pares. Tras una valoracion multidimensional, los estudiantes
planifican, implementan y siguen las intervenciones grupales, rotando por cuatro roles a lo largo de 12
semanas:

1. Fisioterapeuta asistencial: Dirige la sesion y facilita contenidos sobre dolor, automanejo y ejercicio
terapéutico.

2. Observador externo: Realiza la observacion clinica, el seguimiento y el registro en la historia clinica.

3. Coordinador: Gestiona la organizacidn operativa, el control de asistencia y el cumplimiento de tareas
domiciliarias.

4. Paciente: Experimenta la dindmica integrandose activamente al grupo de usuarios.

Los recursos de DIGI4MSK permiten seleccionar evidencia, adaptar el lenguaje al nivel de alfabetizacién
en salud de los participantes y extender el aprendizaje fuera del aula. Las respuestas de los usuarios se
utilizan para revisar las decisiones educativas y asistenciales bajo supervision docente.

Reflexidn final

Un dispositivo asistencial innovador y la colaboracién con el proyecto DIGI4MSK facilitaron el aprendizaje
basado en competencias especificas para el tratamiento de personas con dolor persistente. Al interpretar
problemas, justificar elecciones y comunicar informacién compleja, los estudiantes desarrollan el
pensamiento critico, la autonomia progresiva y la atencion centrada en la persona.

Palabras claves: Afrontamiento Activo, Dolor Crénico, Herramientas Digitales
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ID38
Uso de un laboratorio virtual para la ensefianza de la Fisiologia

Carrasco, B ; Garcia, A ; Tamosiunas S ; Lagos P

Unidad Académica de Fisiologia, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica

brandocarrasco71@gmail.com

Las actividades de laboratorio aumentan el interés de los estudiantes y ayudan en su entendimiento, los
laboratorios virtuales son considerados como alternativas, enriqueciendo experiencias de aprendizaje de
forma similar a los laboratorios reales.

El objetivo fue conocer la percepcidén de los estudiantes en la actividad practica “Actividad contractil del
musculo liso del tracto digestivo” mediante el uso de un laboratorio virtual y usando un preparado
bioldgico. Se evalud usando una encuesta andnima autoadministrada la satisfaccidn, la percepcién del
aprendizaje activo y las emociones desarrolladas, medida con escala de Likert 1 (Totalmente en
desacuerdo) - 5 (Totalmente de acuerdo).

Se obtuvo respuesta del 42,66% de quienes utilizaron el laboratorio virtual, y 53,14% de quienes utilizaron
el preparado bioldgico, en ambos casos la mayoria fueron mujeres (78,13% y 72,7%).

El 63,89% de quienes realizaron la actividad con preparado bioldgico previo al afio 2026 consideraron que
el uso del simulador presentd ventajas en su aprendizaje. En promedio hubo un nivel de acuerdo del
60,74% en relacidon a afirmaciones sobre la satisfaccion en el uso del simulador y 62,99% en el uso del
preparado biolégico sin diferencias significativas entre grupos. En relacién a las afirmaciones sobre el
aprendizaje activo hubo en promedio un nivel de acuerdo de 60,91% para el simulador y 65,1% para el
preparado bioldgico, sin diferencias significativas. EI 52,29% desarrollé6 emociones positivas durante la
actividad con simulador y 58,18% con el preparado bioldgico, el 43,13% y 43,61% emociones negativas
respectivamente sin diferencias significativas entre grupos.

Palabras claves: Laboratorio virtual; Fisiologia; Percepcion
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ID39
Disefio e Implementacion de un Laboratorio de Desarrollo Pedagdgico sobre
Practicas de Laboratorio en carreras del drea Ciencias de la Salud

Cardozo, G ; Melgarejo, B ; Massimino, L ; Alvarez, MN ; Tomasina, F.

Unidad Académica Departamento de Educacidn Médica, Facultad de Medicina, Universidad de la
Republica.

giulianacardozogonzalez@gmail.com

Las actividades practicas de laboratorio constituyen un rasgo distintivo de la ensefianza de las ciencias
naturales. Recientemente, nuestro grupo caracterizé las actividades practicas de laboratorio que se
desarrollan en la carrera de Doctor en Medicina en la Facultad de Medicina mediante el andlisis de los
programas, protocolos y guias de cursos, y observacidon de las actividades in situ. La mayoria de las
actividades analizadas no otorgan libertad al estudiante para la toma de decisiones y limitan el tiempo
dedicado a la discusién. Esto evidencid una falta de correspondencia entre algunas de las competencias
cientificas explicitadas en los programas y las oportunidades de participacién cognitiva efectivamente
promovidas por las actividades experimentales.

En este sentido, se desarrollé un proyecto que propuso la creacidon de un Laboratorio de Desarrollo
Pedagdgico, orientado a docentes responsables de practicas de laboratorio en carreras del area de
ciencias de la salud. Su principal cometido es fortalecer la formaciéon diddactico-pedagdgica de los
docentes, promoviendo la reflexion e innovacién para disefiar actividades alineadas con metodologias
activas y fortalecer la coherencia entre objetivos de aprendizaje, estrategias didacticas y evaluacién.

Dentro de los contenidos abordados se incluyen los fundamentos del aprendizaje activo, la formulacion
de objetivos de aprendizaje, la clasificacién de practicas de laboratorio segun su nivel de aperturay el uso
de la observacidn como herramienta para la mejora en la planificacion de estas actividades. A partir de
estas herramientas conceptuales y metodoldgicas, se buscéd que los docentes revisaran criticamente sus
propias practicas para promover la elaboracién de nuevas propuestas que incorporen un rol protagénico
del estudiante en su proceso de aprendizaje, favoreciendo el desarrollo de competencias transversales
como la resolucién de problemas, el pensamiento critico y la comunicacién cientifica.

Se espera que este espacio colectivo de reflexién e intercambio permita afianzar una comunidad
académica comprometida con la innovacién pedagdgica.

Palabras claves: Actividades practicas de laboratorio; innovacion pedagdgica; metodologias activas
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1D40
Transformacion de las practicas de aprendizaje vinculadas a la renovacion de los espacios de trabajo en
la Tecnicatura en Hemoterapia

Silva, N*; Garéfalo, L2

1. Unidad Académica de Hemoterapia y Medicina Transfusional, Facultad de Medicina, Universidad de la
Republica; 2. Unidad de Gestidn Académica de Grado, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica

nicolassilva.hemoterapia@gmail.com

La Carrera de Técnicos en Hemoterapia pertenece a la Facultad de Medicina, y forma a los profesionales
encargados de la obtencién, procesamiento, estudio y aplicacién de componentes y derivados de la
sangre humana (Udelar, 2006). Tiene una duracién tedrica de 3 afios e ingresan anualmente 170
estudiantes. El trayecto formativo incluye practicas preprofesionales y asistenciales con supervisidon que
colocan al estudiante como protagonista de su aprendizaje (Udelar, 2011). En este trabajo nos
proponemos reflexionar cdmo la transformacién reciente en infraestructura de laboratorio interpeld las
practicas de ensefianza en la Tecnicatura. Se relevd la opinidon docente sobre la transicién a partir de una
encuesta autoadministrada consultando sobre la experiencia docente y cambios que identificaran en el
aprendizaje. Las respuestas incluyeron aspectos comunicacionales, pedagdgicos, organizativos y de
convivencia. Los docentes identifican que, tanto desde el punto de vista de su trabajo como de los
estudiantes, la ensefianza y el aprendizaje fue la principal dimensidon que se vio beneficiada. Ademas,
entienden que para la actividad de docencia, la dimensidon organizativa se fortalecié. De manera
complementaria, con respecto a los aportes que entienden vinculados a las actividades de aprendizaje de
los estudiantes, resulta la convivencia un factor que surge como positivo, en tanto permite un trabajo con
mayor planificacion y comodidad. En sintesis, se evidencia que el cambio se traduce en factores que
favorecen la ensefianza y también para el aprendizaje de los estudiantes y se entiende valioso
complementar el estudio integrando la valoracién estudiantil.

Palabras claves: Hemoterapia, Practicas preprofesionales, Infraestructura
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Percepcion de los estudiantes sobre las actividades practicas de Fisiologia en un curso de grado

Carrasco, B ; Garcia, A ; Tamosiunas, S; Lagos, P

Unidad Académica de Fisiologia, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica.

brandocarrasco71@gmail.com

Las actividades prdacticas han sido esenciales para ayudar a los estudiantes de las ciencias de la salud a
desarrollar habilidades psicomotoras, entender el método cientifico mediante un proceso experimental.
En la Unidad Curricular 12 (UC12) de la Facultad de Medicina los estudiantes participan de una de cinco
actividades practicas brindadas por la Unidad Académica de Fisiologia (UAF).

El objetivo fue conocer como perciben los estudiantes las actividades practicas de la UAF. Se evalud
usando una encuesta andénima autoadministrada la satisfaccion, la percepcidn del aprendizaje activo y las
emociones desarrolladas, medida con escala de Likert 1 (Totalmente en desacuerdo) - 5 (Totalmente de
acuerdo).

Se obtuvo respuesta del 43,33% de los habilitados. El 74,60% fueron mujeres, la mediana para la edad fue
de 21 afios Rl 20-23. La mayoria (65,78%) cursa la UC12 por primera vez.

Todas las afirmaciones sobre la satisfaccién tuvieron en promedio 64,57% de respuestas positivas y
65,33% en las relacionadas con el aprendizaje activo. El 60,32% desarrollé en promedio emociones
positivas, y el 32,44% negativas.

Las mujeres presentaron una asociacion estadisticamente significativa con desarrollar emociones
negativas, y los hombres con desarrollar emociones positivas. No hubo diferencias estadisticamente
significativas en la percepcidn del aprendizaje activo entre hombres y mujeres. Los hombres se sintieron
en promedio mas satisfechos que las mujeres durante el desarrollo de las actividades practicas.

Palabras claves: Fisiologia; Actividades practicas; Percepcion
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Evaluacidn de la satisfaccidn estudiantil del primer curso de Farmacologia en la carrera de doctor en
medicina durante el afio 2025

Viroga, S; Garafoni F; Inthamoussu, M; Arrieche, M; Speranza, N.
Unidad Académica de Farmacologia y Terapéutica

stephyviroga@gmail.com

Introduccién: La ensefianza de la Farmacologia en Medicina representa un desafio pedagégico debido a la
complejidad conceptual y la necesidad de integracion clinica. El primer curso de farmacologia en la
carrera de doctor en medicina se dicta en cuarto afio. Durante 2025, se implementd un curso con
metodologia de aula invertida, con material audiovisual y de lectura en plataforma para luego talleres
presenciales con aprendizaje basado en problemas. Es fundamental evaluar la satisfaccion estudiantil y el
nivel de cumplimiento de los objetivos conceptuales para retroalimentar el disefio curricular.

Objetivo: Evaluar la satisfaccion de los estudiantes de Medicina con la metodologia de ensefianza y la
percepcidén sobre el cumplimiento de objetivos

Metodologia: Estudio descriptivo mediante encuesta anénima y autoadministrada a estudiantes que
cursaron curso de Farmacologia en cuarto afio de la carrera durante 2025. Se utilizaron indicadores
cuantitativos en escala Likert (1-5) analizando dimensiones como organizacion, metodologia, integracién
basico-clinica, materiales y evaluacion.

Resultados: De 901 estudiantes, 401 completaron la encuesta. La satisfaccion global con la metodologia
fue de 3.16/5. Los casos clinicos fueron valorados positivamente (3.72), reconociendo su relevancia
clinica. Sin embargo, se identificd una insatisfaccion significativa en el area de evaluacion (2.95),
particularmente en la percepcidon de que los examenes no favorecen el razonamiento farmacoldgico.
Asimismo, los estudiantes reportaron dificultades para tomar decisiones terapéuticas basicas (2.93).

Conclusiones: Si bien las metodologias activas y los casos clinicos son valorados, existe una brecha en la
alineacién de las evaluaciones con el razonamiento propuesto durante los talleres. Surge la necesidad de
reestructurar las evaluaciones hacia la resoluciéon de problemas . Es necesario también agregar otras
herramientas didacticas para fortalecer las decisiones terapéuticas basicas.

Palabras claves: educacion; farmacologia
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Modalidad de ingreso y rendimiento académico en primer afo: andlisis longitudinal en estudiantes de
19 carreras de Facultad de Medicina

De Le6n, N*; Tértora, V2

1. Unidad de Gestidn Académica de Grado, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica 2.
Departamento de Educacién Médica, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica

nataliadeleon@fmed.edu.uy

El ciclo Estructuras y Funciones Normales (ESFUNO) comprende 6 Unidades Tematicas Integradas (UTlIs)
comunes al primer afio de 19 carreras de la Facultad de Medicina de la Universidad de la Republica. El
ingreso se realiza a través de distintas modalidades que incluyen o no prueba de oposicién. La
combinacién de una formacidn previa heterogénea con una alta carga curricular y el desafio de adaptarse
a la vida universitaria convierte al ESFUNO en un comienzo exigente en la trayectoria de los estudiantes.

El presente trabajo analiza si las diferencias de rendimiento académico entre modalidades de ingreso se
mantienen a lo largo de las UTIS durante el primer y tercer afio de seguimiento.

Se incluyeron 13.446 estudiantes pertenecientes a las cohortes 2018, 2019, y 2022 a 2025. Se
compararon tres modalidades: estudiantes que ingresaron con prueba de oposicién, citados que no
rindieron prueba y otros que ingresaron sin prueba. Se calculd la proporcién de aprobacién por UTI al
primer y tercer afo y se evalud la asociacidon entre modalidad de ingreso y aprobacion mediante prueba
de chi-cuadrado.

La modalidad con prueba presenté las mayores proporciones de aprobacidn en las seis UTIs y en todas las
cohortes. La jerarquia con prueba> citado sin prueba > sin prueba se mantuvo al tercer afio, evidenciando
una reduccidn parcial, pero no la desaparicion de las diferencias. Anatomia y Digestivo Renal y Endécrino
presentaron las menores tasas de aprobacion y las brechas mds marcadas entre modalidades. En todas las
comparaciones se observaron asociaciones estadisticamente significativas (p < 0,001).

La modalidad de ingreso se asocia de forma consistente con el rendimiento académico en todas las UTls.
La persistencia de las diferencias sugiere que las estrategias de acompanamiento deberian implementarse
desde el ingreso y abarcar todo el ciclo, complementandose con apoyos especificos en las UTIs con mayor
dificultad.

Palabras claves: modalidad de ingreso; desempefio académico
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Test diagndstico al inicio de la practica profesional en Nutricidn: una herramienta para orientar el
acompainamiento docente

Pastorino, F; Fraga, C; Lemes, F; Torres, A
Unidad Académica de Practicas, Escuela de Nutricion, Universidad de la Republica

fabipastorino@gmail.com

Introduccién: La practica profesional (PP), integra conocimientos, habilidades y competencias en
escenarios reales. Un test diagndstico aplicado al inicio, identifica fortalezas, debilidades y dirige a
estrategias de acompafiamiento.

Objetivo: Conocer la aplicacion de un test diagndstico al inicio de |la PP de la Licenciatura en Nutricion, las
fortalezas y debilidades detectadas.

Metodologia: Estudio descriptivo, observacional, transversal. Se aplicd, a 61 estudiantes habilitados a
cursar la PP (marzo-junio 2026), un test escrito, andnimo, obligatorio, compuesto por 35 preguntas
(opcion multiple y verdadero/falso con fundamentacion); organizadas en un bloque comidn y tres
especificos: Nutricién Clinica, Gestién de Servicios de Alimentacidn Colectiva y Nutricion Comunitaria. El
analisis centrd la identificacidn de respuestas correctas/incorrectas/insatisfactorias.

Resultados: Bloque comun, se observaron fortalezas en el rol profesional, confidencialidad, toma de
decisiones basadas en el diagndstico situacional y empatia; la debilidad mayor correspondié a la
comunicacion profesional particularmente en el adecuado lenguaje técnico. Nutricion Clinica, se
identificaron fortalezas en la interpretacion antropométrica, el tamizaje nutricional, la prescripcién
dietética y el Proceso de Atencidén Nutricional; las mayores dificultades fueron en valoracion integral,
diferenciacién entre diagndstico médico y nutricional y la interpretacion de marcadores nutricionales.
Gestion, las fortalezas se observaron en la planificacién de menus, puntos criticos de control y control de
stock, mientras que la descripcion de cargos, instrumentos de control en recepcion y las Buenas Practicas
de Manufactura mostraron mayor debilidad. Nutricion Comunitaria, se evidenciaron fortalezas en
seguridad alimentaria, educacion alimentaria-nutricional, antropometria infantil, intervencién integral y
marco legal; las debilidades principales fueron derecho humano a la alimentacién, suplementacion con
hierro en gestantes, diagndstico alimentario-nutricional comunitario y mecanismos de proteccién social.

Conclusiones: El test permitié conocer fortalezas comunes y especificas a cada drea, y debilidades como
comunicacioén, valoracién integral, gestién administrativa, derechos alimentarios; orientando estrategias
de fortalecimiento curricular diferenciado.

Palabras claves: evaluacion diagndstica; practica profesional; nutricion.
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Perfil sociodemografico y condiciones de vulnerabilidad relativa en el estudiantado de Doctor en
Medicina: una aproximacion inicial a partir del FormA 2025

. 1. . 1,2
Mas, D™ ; Techeira, R

1. Unidad Académica Departamento de Educacién Médica, Facultad de Medicina, Universidad de la
Republica; 2. Unidad Académica de Métodos Cuantitativos, Facultad de Medicina, Universidad de la
Republica.

diegomascastillo@gmail.com

La diversidad sociodemografica constituye una dimension central para comprender las trayectorias
universitarias y orientar politicas institucionales que promuevan la equidad, la accesibilidad y la
permanencia. Las condiciones sociales, familiares y econémicas en que transita el estudiantado son
heterogéneas, por lo que su caracterizacién resulta relevante. El objetivo de este estudio es caracterizar la
diversidad sociodemografica del estudiantado e identificar la acumulacién de condiciones potencialmente
asociadas a vulnerabilidad relativa. Se realizé un estudio observacional, descriptivo y de corte transversal
utilizando la base de datos del FormA-Estudiantes 2025 de la Direccidn General de Planeamiento de la
Udelar. La poblacidon de andlisis estd constituida por 17.469 estudiantes de la carrera de Doctor en
Medicina. Se describieron variables demograficas, socioecondmicas y de accesibilidad, y se construyé un
puntaje de acumulacién de cinco condiciones potencialmente asociadas a vulnerabilidad relativa: primera
generacion universitaria, migraciéon por motivo de ingreso a la Udelar, trabajo remunerado actual,
dificultad funcional permanente relevante y asuncion de rol de referente principal de cuidados dentro del
hogar. Entre los resultados preliminares, el 68,5% del estudiantado corresponde a primera generacion
universitaria. Esta proporcién alcanza el 88,8% entre estudiantes afrodescendientes y el 80,9% entre
quienes declararon ascendencia indigena, frente al 66,4% de los estudiantes blancos. Al analizar el
puntaje de vulnerabilidad relativa segln sexo, las mujeres presentan una mayor proporcion en la
categoria de alta acumulacién de condiciones, 3,1%, en comparacién con los varones, 2,0%. Los
estudiantes extranjeros presentan una procedencia predominantemente regional, concentrandose mas
de la mitad en cinco paises: Brasil, Venezuela, Cuba, Argentina y Chile. Estos hallazgos aportan una
caracterizacién de la diversidad sociodemogréfica del estudiantado de Medicina y proporcionan evidencia
para orientar estrategias institucionales de equidad, accesibilidad y acompafiamiento a lo largo de la
trayectoria universitaria.

Palabras claves: Educacién médica; Diversidad sociodemogriéfica ; Vulnerabilidad
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Motivacion para construir buenas relaciones con el saber al inicio de la formacion médica desde la
mirada docente.

H 1. 1., ~ 1. 2, 1
Ferreira, S*; Casanova, P*; Acufia, F*; Pardo L*; Betancor L".

1. Departamento de Educacién Médica, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica;
2. UA de Bacteriologia y Virologia, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica.

drsebastianferreira@gmail.com

La motivacidn por el aprendizaje resulta central para la afiliacién intelectual universitaria, favoreciendo la
valoracion del conocimiento cientifico, la autonomia y apropiacion de practicas propias de las disciplinas y
la comunidad universitaria. En este trabajo analizamos las percepciones de docentes de la carrera de
Medicina referidas a la motivacion estudiantil por el aprendizaje, identificando estrategias utilizadas para
promoverla.

Realizamos un estudio cualitativo analizando los discursos recogidos mediante entrevistas
semiestructuradas a veintidds docentes de disciplinas basicas que dictan cursos en primer o tercer afio de
la carrera. Consideramos tres categorias de analisis: motivacién intrinseca, motivacién extrinseca y
estrategias docentes para activar la motivacion estudiantil.

La motivacidn intrinseca es percibida como el deseo de querer saber, curiosidad por conocer y
profundizar mas alla de las exigencias de aprobacion. Los docentes reconocen como buenos estudiantes
aquellos que formulan buenas preguntas, buscan explicaciones, relacionan conceptos, consultan fuentes
y adoptan una postura proactiva con su aprendizaje. Aparece también vinculada con la apropiacién de
formas de observar y razonar propias de cada disciplina.

La motivacién extrinseca es percibida fundamentalmente en torno a la evaluacién y los requisitos para
aprobar. Los docentes entienden que esta ldgica puede movilizar conductas positivas como incentivar la
participacion en actividades optativas evaluadas, aunque esto no garantice la apropiaciéon del
conocimiento. Demuestran preocupacién en que la busqueda de aprobacién desplace el interés por
aprender y reduzca las actividades formativas al cumplimiento de requisitos.

Como estrategias docentes, resaltan la vinculacidn de los conocimientos basicos con la clinica, el uso de
ejemplos llamativos, preguntas desafiantes y modalidades de ensefianza que promuevan el trabajo entre
pares e interacciones docente-estudiantes mas horizontales. Resaltan que el analisis de articulos
cientificos y la presentaciéon de seminarios promueven la motivacién, aunque reconocen limitaciones
vinculadas a la numerosidad, la estructura curricular y las formas de evaluacién.

En suma, destacan la motivacién como central al identificar a un buen estudiante y reconocen la
aplicacién de estrategias docentes para fomentarla. Estos hallazgos respaldan la necesidad de articular
estrategias docentes, evaluacidon y politicas institucionales orientadas a promover la motivacidn

académica."

Palabras claves: Motivacidn estudiantil; afiliacion intelectual; conocimiento disciplinar.
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Encuentro Clinico con Paciente Simulado: una estrategia interdisciplinaria e innovadora para la
evaluacion de competencias clinicas en la carrera de Doctor en Medicina de la Udelar

Garcia Pérez, AY; Sabani, A%; Olivera, M?; Anttnez de Oliveira, L*; Otegui, J*; Olinisky M*

1. Unidad Académica de Psicologia Médica, Unidad Académica A Cuidados Paliativos; 2. Salud Mental en
comunidad, 3. Unidad Académica Medicina familiar y Comunitaria; 4. Unidad Académica de Ensefianza.

psic.anagarciaperez@gmail.com

Introduccidén: La evaluacidn de competencias clinicas constituye uno de los principales desafios de la
educacidén médica. En 2025, la Unidad Curricular 23, integrada por Medicina Familiar y Comunitaria, Salud
Mental en Comunidad y Psicologia Médica, implementd una nueva modalidad de evaluacion denominada
Encuentro Clinico con Paciente Simulado (ECPS), en sustitucién del tradicional Examen Clinico Objetivo
Estructurado (ECOE). Esta propuesta integra la evaluacion de competencias clinicas, comunicacionales y
profesionales en escenarios propios del Primer Nivel de Atencién. El presente trabajo describe esta
experiencia innovadora en la formacidn de estudiantes de la carrera de Doctor en Medicina.

Descripcidon de la experiencia: EI ECPS es una evaluacidn clinica individual y estructurada en la que cada
estudiante dispone de 14 minutos para resolver un caso clinico con un paciente simulado, tiempo
equivalente al de una consulta habitual. Su principal innovacién radica en el disefio interdisciplinario: los
escenarios clinicos, los objetivos de aprendizaje y las rubricas de evaluacion son elaborados
conjuntamente por docentes de las tres disciplinas de la unidad curricular. Mediante criterios
previamente definidos se valoran la comunicacidn, el razonamiento clinico, la entrevista centrada en la
persona, la relacion médico-paciente, el profesionalismo y los contenidos especificos del curso. Se
realizan dos ECPS durante el afio, integrados al sistema global de evaluacion.

Reflexiones: La implementacion del ECPS permitié desarrollar una evaluacién mas auténtica, integraday
alineada con las competencias esperadas del futuro médico. El trabajo interdisciplinario fortalecié la
coherencia curricular y promovid criterios comunes de evaluacién. Esta experiencia constituye una
alternativa innovadora para la evaluacién de competencias clinicas en el pregrado y una base para futuras
investigaciones sobre su impacto en el aprendizaje y el desempefio estudiantil.

Palabras claves: Competencias; simulacién; innovacion
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El arte de simular: manual de moulage y estrategias para mejorar escenarios de simulacion

M3s, M*; Tértora S*; Cedrés, A'; Marquez, D% Mas, V3; Zunino, C*; Everett, M°

1. Unidad Académica de Emergencia Pediatrica, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica ; 2.
Unidad Académica de Medicina Familiar y Comunitaria, Facultad de Medicina, Universidad de la
Republica ; 3. Unidad Académica de Clinica Médica 3, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica.
4. Unidad Académica de Clinica Pediatrica C, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica ; 5.
Unidad Académica del Departamento de Educacién Médica; Facultad de Medicina, Universidad de la
Republica.

alejandracedresnoguez@gmail.com

Introduccién: La ensefianza a través de simulaciéon es una estrategia de docencia/aprendizaje
ampliamente conocida y de uso difundido en ciencias de la salud. La credibilidad de la simulacidn esta
dada por las caracteristicas de los simuladores, el desempefio de los actores (pacientes/familias
simuladas), el entorno y el involucramiento de los estudiantes. Hay multiples estrategias para mejorar el
realismo y optimizar el rendimiento de éstas actividades. El moulage o maquillaje artistico utilizado
ampliamente en teatro y cine se incorpora a la simulacién emulando heridas, liquidos corporales,
fracturas, malformaciones, etc. En Facultad de Medicina (FMed) de la Universidad de la Republica
numerosas Unidades Académicas (UA) utilizan simulacidon. Los altos costos de los simuladores,
mantenimiento y reposiciéon de los mismos es una limitante.

El objetivo de este proyecto es crear un manual de recetas para la elaboracidn de lesiones, hallazgos
fisicos, fluidos corporales que ayuden a mejorar la credibilidad de la simulacién con intervenciones de
bajo costo.

Objetivos secundarios: a) optimizar el uso de simuladores comerciales b) aumentar la credibilidad de los
pacientes/familiares simulados c) ampliar las posibilidades de situaciones clinicas representadas por los
autores en los encuentros clinicos objetivados estructurados.

El equipo encargado del proyecto estd compuesto por docentes del Departamento de Educacidon Médica,
Medicina Familiar y Comunitaria, Clinica Médica, Pediatrica y Emergencia Pediatrica con experiencia en
Simulacién clinica y actuacidn. Se elaborard un manual que recopile las experiencias de las diferentes UA
de FMed que contribuyan a cumplir los objetivos del proyecto. Se realizard una busqueda bibliografica
actualizada y material audiovisual disponible sobre la tematica. Se adaptaran a los materiales disponibles
en el medio. Se buscaran opciones de bajo costo.

Se propone un disefio atractivo, con descripcidon paso a paso e imagenes ilustrativas. El formato del
Manual serd impreso y digital. Se presentard el proyecto en los llamados de fondos concursables.

Palabras claves: Simulacidén; educacién; maquillaje
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